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Tot i que el futur és incert, tant en el llibre com en la mateixa ressenya el seu autor va 
avançar que els cims de  la veïna serra de  l’Obac serien  tractats en una obra posterior. 
No és habitual que un escriptor faci un avançament públic d’un treball per a l’avenir, ja 
que es poden generar expectatives que potser no es fan realitat per causes alienes a  la 
seva pròpia voluntat. En aquest cas, però, es va saltar aquesta norma no escrita per dues 
raons fonamentals: per deixar clar que la serra de l’Obac no quedaria ignorada (com so­
vint li passa) i, sobretot, perquè la il·lusió més gran quan va concebre la idea de dedicar 
un treball als cims del massís era la de tractar especialment els de la serra de l’Obac, ja 
que n’hi ha una quantitat major de poc coneguts en comparació amb els de Sant Llorenç 
del Munt. Sortosament, un any i dos mesos després, la promesa es va fer realitat i el lli­
bre “Cims de la serra de l’Obac” va sortir publicat l’escaient dia 23 d’abril de 2024, dia 
de Sant Jordi, del llibre i de la rosa.

Aquest  treball  és  la  culminació  d’un  projecte  dedicat  essencialment  a  posar  sobre  el 
mapa  els  cims  de  l’estimat  massís  de  Sant  Llorenç  del Munt  i  l’Obac  i  a  deixar­ne 
constància escrita de la manera més ordenada i detallada possible, tenint en compte les 
limitacions d’espai que implica una obra física en paper. En aquest sentit, l’objectiu ori­
ginal era encabir en un únic llibre tots els cims del massís, però la gran quantitat de tu­

“Cims de la serra de l’Obac”

En  el  número  654  del  “Vacarisses, 
balcó  de  Montserrat”  de  febrer  de 
2023 va aparèixer una ressenya del lli­
bre “Cims de Sant Llorenç del Munt”, 
el  qual  va  ser  publicat  l’octubre  de 
2022. Tal  i  com el  seu  títol  indica,  es 
tracta  d’una  guia  excursionista  que  té 
com  a  principal  objectiu  l’ascensió 
dels  cims  més  destacats  de  la  meitat 
més  emblemàtica  del  massís  de  Sant 
Llorenç del Munt i la serra de l’Obac. 
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rons, pujols, moles, morrals, serrats, mirandes, talaies, agulles i roques que hi ha exigi­
en una quantitat important de pàgines, de manera que des d’un punt de vista editorial 
es va considerar que el més adient era distribuir­los en dos volums, cada un d’ells dedi­
cat  als  cims  de  cada  una  de  les  dues meitats  que  conformen  el massís.  Per  desig  de 
l’autor, el primer a sortir publicat hagués estat el dedicat a la serra de l’Obac, però per 
tradició i importància es va creure escaient que fos el dedicat als cims de Sant Llorenç 
del Munt, amb la Mola i el Montcau com a muntanyes més emblemàtiques.

La serra de l’Obac no és un paratge muntanyenc que destaqui amb força des de la llunya­
nia. Cal acostar­s’hi i endinsar­se en les seves entranyes per tal de conèixer els seus bells 
secrets. Les parts més elevades de la serra formen part d’una carena creada a partir de la 
unió de diversos esquenalls que s’originen al sud en la plana vallesana i s’allargassa cap 
al nord tot dividint­se de nou en diverses branques que es capbussen al Pla de Bages i re­
gions properes. Aquestes parts més elevades queden molt a prop de la riera de les Arenes 
i del torrent d’Estenalles, fronteres naturals a l’est amb Sant Llorenç del Munt, però, en 
canvi, resten força allunyades dels límits occidentals de la serralada, de manera que tot el 
seu sector ponentí forma un entramat extens i complex de torrents profunds i carenes ben 

definides que davallen de forma progressiva vers l’omnipresent Montserrat. A més, l’Obac ofereix 
raconades ben variades que, juntament amb les construccions humanes que des d’èpoques pretèri­
tes formen part indissoluble del seu paisatge, donen lloc a una unitat plena de contrastos i diversitat 
d’ecosistemes on els diferents tipus de roca, vegetació, altitud i orientació configuren cada una de 
les peces que conformen aquest paratge natural.

El Castellsapera és actualment el sostre de la serra de l’Obac 
i un dels seus cims més importants. 
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Tota aquesta amalgama variada de carenes, torrents, flora, fauna i elements humans es 
completa amb una abundor inusitada de cims de tota mena que s’alcen disseminats per 
tota la serra. N’hi ha d’arbrats, rocosos, careners, aïllats, poc prominents, pronunciats, 
de  mides  modestes  o  bé  destacables,  d’ascensions  curtes  i  senzilles  o  bé  remotes  i 
complicades, de colors vius  i cridaners o  també discrets  i mimètics. Tots ells confor­
men el perfil heterogeni i recognoscible de la serra de l’Obac i, alhora, són els protago­
nistes  principals  de  la  present  obra  i  de  les  excursions  que  s’hi  proposen.  Des  del 
capdamunt de la majoria dels cims de l’Obac es gaudeix de vistes aèries  i panoràmi­

Des del cim del turó del Roure Llarg
es gaudeix de l’aèria visió del proper Sentinella 
del Sot de Mata­rodona, del rocós turó del Mal Pas 

de Puigdoure i de la llunyana Roca Picarda. 

ques que esdevenen el  colofó per­
fecte  a  uns  itineraris  planejats  es­
tratègicament  i  que  aporten  una 
bona quantitat d’aventura, de rege­
neració física i mental o bé d’apre­
nentatge  humà,  natural,  toponímic 
i geogràfic. 

La majoria  de  les  excursions  pro­
posades tenen una dificultat baixa/
mitjana  i  l’ascensió  final  als  cims 
més dificultosos no és obligada, de 
manera que l’itinerari del qual for­
men  part  es  pot  completar  sense 
problemes. A part dels cims, en el 
transcurs de les excursions es visi­
ten  diversos  punts  d’interès  que 
aporten  un  atractiu  major  als  re­
correguts.  En  resum,  es  presenten 
25 excursions que permeten ascen­
dir  86  cims,  la majoria  dels  quals 
es pugen caminant o efectuant una 
grimpada. 

Com a complement, es descriuen quinze cims secundaris i s’esmenten de manera resu­
mida els monòlits més destacats d’aquest paratge eminentment rocós.Cada itinerari ve 
acompanyat d’una fotografia identificativa del cim o cims protagonistes, així com les 
dades tècniques de l’excursió i el seu punt d’inici, un text introductori en què es fa re­
ferència a dades de diversa índole que posen en context el cim o cims tractats (toponí­
mia,  història  humana,  trets  geològics,  ubicació,  la  seva  importància,  etc.),  un  mapa 
senzill en el qual es reflecteixen els camins i els elements topogràfics imprescindibles 
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per tal de poder seguir amb garanties l’itinerari (també hi ha un codi QR que enllaça 
amb el track de l’excursió via internet, per si es vol descarregar i seguir amb GPS) i, 
finalment,  la descripció breu però concisa de  l’itinerari. El  contingut d’aquest  llibre, 
juntament amb el del “Cims de Sant Llorenç del Munt”, és el resultat de tota una vida 
d’adquisició de coneixements i realització de centenars d’incursions inesborrables ar­
reu del massís. 

El desig de  l’autor és que el  resultat  serveixi per dignificar  i donar als cims el valor 
que  tenen,  que  hi  hagi  el  menor  nombre  d’errors  possibles  (demano  disculpes  per 
avançat), i que a vosaltres, amants de la muntanya i de la lectura, us aportin jornades 
excursionistes profitoses en tots els sentits.

Text i fotografies: Albert Masó Garcia

El Pujol de la Mata és un cim destacat i d’ascensió complicada proper a la vila de Mura.




