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[excursionisme vallesa,
club a club, centre a centre

UN CENTENAR LLARG D'ENTITATS MOSTREN LA VITALITAT
ACTUAL DEL MOVIMENT EXCURSIONISTA A LA COMARCA

---------------- 900000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000es00s0cEssNR R EIROERIRIRIIRLTS

Larrelat associacionisme que hi ha a Cata-
lunya en els ambits més diversos no passa de
llarg d'un esport tan antic i pluridisciplinar
com l'excursionisme, que té al Vallés una
densa xarxa dentitats que ofereixen nom-
broses possibilitats per practicar-lo en les
seves multiples modalitats, amb l'afegit que
any rere any van apareixent-ne de noves i de
més inversemblants.

Tot aquest corol-lari extens i variat fa pa-
tent la gran tradici6 excursionista vallesana,

Text: Oscar Masé Garcia
muntanyenc, escriptor i
enginyer mecanic

sssscesscessessssesssescsnsene sesssse escssccccscne eescssesssrinil

escampada de tal forma que rarament troba-
rem una poblaci6 de la comarca sense un
club o un centre que ens pugui oferir l'opor-
tunitat de gaudir d'aquest esport saludablei
de la munié d’engrescadores activitats que
se’n deriven.

Lauge historic de I'excursionisme
Historicament, lorografia rica i abundant

que envolta la plana del Vallés va estimular

el neguit de fundar alguns dels primers cen-

Una imatge del primer excursionisme sabadellenc al bosc de can Feu, ben a inicis de segle, l'any
1905. Folo: F. Parés, Arxiu Fotografic de la Unid Excursionista de Sabadell (AFUES)
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La Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC)

La Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC),
també anomenada Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada, té
els seus origens el 1920, i és 'organ que agrupa les entitats ex-
cursionistes de Catalunya. La FEEC ostenta la representacio de
l'excursionisme catala davant de qualsevol organisme public o pri-
vat. A la imatge, un moment de la darrera Assemblea Nacional ce-
lebrada el novembre del 2013 a Vilanova i la Geltru.

Les disciplines esportives que abraga la FEEC son l'excursio-
nisme, el senderisme, marxes, escalada en roca, escalada espor-
tiva, escalada en gel, alpinisme, esqui de muntanya, descens de
barrancs, bicicleta de muntanya, curses de muntanya, acampada
esportiva, raquetes de neu i raids d'esports de muntanya. A més,
també vetlla pels ambits de la formacié i de les competicions re-
lacionades amb aquests esports.

Els federats de la FEEC disposen d'una asseguranca especifica
que cobreix la practica d'aquestes modalitats esportives. Un re-
quisit indispensable per poder-se federar és que cal ser soci d'al-
guna de les entitats excursionistes afiliades a la FEEC, no importa

quina. Per a més informaci6, podeu accedir a https://www.feec.cat/

tres excursionistes del pais, en concret
a principis del segle xX. La preséncia
de poblacions destacades com ara Sa-
badell, Terrassa, Granollers, Rubi o
Sant Cugat van ser cabdals per a la
proliferacié de dotzenes d’entirats ex-
cursionistes, de manera que van arri-
bar a registrar-se'n gairebé una
trentena abans de la Guerra Civil de
1936.

La tendéncia dels dltims anys és al
creixement pausat i irrefrenable d’en-
titats, associats i federats, dins d'una
dinamica que sembla forca aliena a la
crisi economica que s’esta vivint, la
qual cosa demostra I'arrauxada em-
penta amb que la febre excursionista
ha penetrat arreu dels municipis valle-
sans. A principis de setembre d'aquest
2014 hi havia registrats 12.769 asso-
ciats a entitats excursionistes vallesa-
nes, que suposaven el 17,1% del total
a Catalunya. Pel que fa al nombre de

federats a la Federacié d’Entitats Ex-
cursionistes de Catalunya (FEEC),
se'n comptaven 5.594 entre les dues
comarques administratives, que repre-
senten el 15,1% del total a Catalunya.
A més, enguany es comptabilitzen un
total de 56 entitats adscrites a la vegue-
ria vallesana de la FEEC, entre les
quals s'hi inclou la del poble bagenc de
Mura, situat en ple parc de Sant Llo-
reng del Munt. A part del llistat d’en-
titats vinculades a la Federacid, als
registres de la Generalitat hi ha censa-
des als dos vallesos ni més ni menys
que 109 entitats relacionades amb la
modalitat de 'excursionisme.

La forca de la UES de Sabadell
idel CETdeTerrassa

Un altre fet significatiu és que en-
guany al Valles s'hi compten gairebé
vuit entitats d'entre les 25 que més
nombre de socis i socies tenen a Cata-

lunya. De fet, la Unié Excursionista de
Sabadell (UES) concentra 2.000 socis

i és la segona entitat en nombre d'afi-

liats de Catalunya, Ginicament supe-
rada  pel
Madteam, de la regié del Barcelones,
la qual és la primera entitat virtual que
esvadonard'altaala FEECité 3.817
associats. En aquest sentit, la UES és
I'entitat "no virtual" més gran del pais.

Club  Excursionista

Aixd si, seguida de ben a prop pel Cen-
tre Excursionista de Terrassa (CET),
situat a la quarta posicié amb els seus
1.360 socis i socies. Després, segueix el
Centre Excursionista de Castellar del
Vallés en sete lloc, amb 850 associats.
Per tancar la llista de les 25 primeres
entitats en nombre de socis i socies a
Catalunya, cal esmentar un grapat ben
representatiu d'entitats del Valles
Oriental, situades a Sant Celoni, Mo-
llet, la Garriga, Llinars del Valles i per
descomptat Granollers.
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A la muntanya
amb seguretat i respecte

L'aficié al muntanyisme, perod, no
es redueix als excursionistes associats.
Es calcula que el nombre total de per-
sones que acudeix a la muntanya és
molt superior al del nombre d'afiliats
i federats que es poden comptabilit-
zar a les entitats, cosa que agreuja el
fet que no tothom hi vagi adequada-
ment preparat, ja sigui pel material
que dugui com per la seva preparacié
fisica i mental. A les zones de munta-
nya del Valles aixo es fa ben patent en
les arees de major tradicié excursio-
nista, en indrets que presenten una
clara massificacié com ara el Cami

dels Monjos de la Mola de Sant Llo-

reng del Munt. En aquest sentit, cal
tenir en compte que actualment els
rescats de muntanya poden ser co-
brats a les persones rescatades si es
comprova que no anaven adequada-
ment preparades per a l'activitat que
estaven fent. Per aixd es recomana de
fer-se soci d'una entitat per poder-se
informar degudament de com s'ha
d'anar a la muntanya, i alhora de fe-
derar-se per disposar d'una cobertura
d'asseguranca per qualsevol eventua-
litat que pugui succeir, sempre i quan
s'estigui practicant l'activitat de ma-
nera coherent i no pas irresponsable.

Com a consells basics, cal tenir pre-
sent el telefon d'emergencies, el 112, i
també es pot consultar la web oficial

CONTINUEM FENT

OBRA SOCIAL
| CULTURAL

A TOT CATALUNYA

A prop de les persones i del territori

Programes i ajuts per a projectes socials i cu

Suportaia cultura: conferéncies, exposicions,
concerts, tallers familiars i formacio per a adults.

Programes pedagogics per a escoles.
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-Gran Premi BBVA Zirkolica
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de la Generalitat sobre Seguretatala
Muntanya. A més, per ser respectuo-
sos amb el medi ambient quan se surt
a la muntanya, és necessari informa-
se bé de quines normes i precaucions
cal seguir a I'hora de visitar els espais
naturals protegits, dels quals n'hi ha,
sortosament, un bon grapat al Vallés.

La vegueria del Vallés, un fet curiés

La Federacié d’Entitats Excursio-
nistes de Catalunya (FEEC) sorga-
nitza a través de dotze delegacions
territorials anomenades regions, que
agrupen les entitats excursionistes de
més d’'una comarca. A causa de I'elevat
nombre d’habitants del Barcelongs, la
Regi6 I se subdivideix en quatre que




tenen independencia per elles matei-
. xes: Baix Llobregat, Barcelones, Va-
lles i Maresme. La vegueria (regié i
comarca) ¢s un organ de la Federacié
d’Entitats Excursionistes de Catalu-
nya, Aixi, en el cas del Valles passa un
fet insolit: hi ha una sola vegueria que
inclou el Valleés Occidental i I'Orien-
tal, de manera que les dues comar-
ques administratives sén gestionades
com una de sola. El seu representant
territorial és en Lluis Mas i Pi.

Una oferta completa a tocar de casa

Les entitats excursionistes vallesa-
nes ens ofereixen practicament tot

allo que pugui desitjar una persona
. que estimi la muntanya i els esports
-~ quese'n deriven. No és obligatori fer-
se soci d'una entitat, ni molt menys
de federar-se, ja que moltes entitats
“organitzen esdeveniments oberts a
tothom, malgrat que sovint hi ha
avantatges i descomptes per als asso-
clats i/o federats. Es podria resumir
dient que qui tingui la muntanya

CARPETA LEXCURSIONISME, BRESSOL DE GAIREBE TOT <&

com a focus del seu lleure i aficié tin-
drd més beneficis en fer-se soci de
I'entitat que més li escaigui, per poder
gaudir plenament de totes les propos-
tes queofereixen els centres excursio-
nistes. Els centres organitzen les
sortides col-lectives organitzades per
practicar qualsevol de les modalitats
esportives excursionistes; fan possible
participar en activitats infantils, ju-
venils, familiars o de veterans; 'assis-
téncia a cursos de formacié especifics
per augmentar la nostra seguretat i
coneixement quan es fan activitats a
la muntanya; i poder-se federar a la
FEEC per accedir a la seva assegu-
ranga d'accidents.

Les entitats també resulten avan-
tatjoses de cara a augmentar el rendi-
ment fisic per assolir un alt nivell
esportiu; participar en activitats a
favor de la protecci6 de la natura i del
medi ambient; assistir als campa-
ments d'estiu de diverses entitats; ac-
cedir a documentacid i assessorament
divers en el si de I'entitat; consultar

Asobre, una imatge d'excursionistes estirant la corda en el Ill Campament de Sabadell
de lany 1955. Foto: Arxiu Fotografic de la Unid Excursionista de Sabadell (AFUES)

bibliografia muntanyenca historica i

actual; assistir a conferencies i xerra-
des de tematiques de tot tipus; parti-
cipar com a voluntari en les seccions
de cada entitat; inscriure's en compe-
ticions d'escalada, de curses, etc; ac-
cedir a instal-lacions adequades per
entrenar-se, com ara rocodroms; par-
ticipar en concursos de tot tipus com
ara fotografics; disposar d'accés a ser-
veis de lloguer de material; tenir co-
neixement i accés directe a les
activitats que organitzen altres enti-
tats; gaudir de descomptes en diver-
sos ambits (de compra de material de
muntanya, d'accés a refugis, etc.),
entre altres coses. Sobretot, pero, la
pertinenca a clubs facilita el poder co-
neixer gent a qui l'apassioni la natura
i I'excursionisme, com per exemple
participant en les trobades i sortides
populars que anualment moltes enti-
tats convoquen, que s6n una oportu-
nitat immillorable per crear nous
llagos d'amistat i d'estimacié compar-
tida pel mén de la muntanya 3
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& CARPETA La imatge de sota mostra una activitat del Grup Femeni de Tecnificacié d’Alpinisme de Cé
lunya (GFTAC) de la Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya i que té com a objetl
d'augmentar el nivell de l'alpinisme femeni catala. Foto: Arxiu FEEC

Guia de clubs i centres
excursionistes vallesans

Tal com indicavem a la pagina 59, i ordenat alfabéticament a partir del nom
de la poblacid, oferim un llistat de totes les entitats vallesanes que actualment
formen part del directori de centres aflhats a la FEEC. Es tracta d'un inventari 3
que vol ser util i, per tant s’hi nclouen, a mes dels trets més caracteristic de ca-
dascuna, les referencves per poder—hr contactar. L'excursionisme és una actmtat :

~en continua evolucid, ben viva i aquesta guia vol donar noticia, d’ una manera :
ben grafica i planera, de la realitat d’aquest fenomen al Yalles. ‘

D'altra banda, les fonts d'informaci han estat el Directori d'Entitats de la FEEC; :
(https://www.feec. cat/feec/entltats/dnrectoru—entltats/) les pagines web dels
centres excursionistes i dels ajuntaments de les poblacnons on es troben aques-
tes entitats, i a través del coneixement directe. 3

Justament la vitalitat i la contmua transformacno de les enntats pot provocar
que alguna dada, com el nombre de socis o seccions que en formen part,etc,a
hores d'ara, ja no sigui la més recent i per aixo n lndlquem la font i el dia de la ‘
'consulta Si fos aixi, demanem dlsculpes

‘r

RESERVA DE MEMORI

imatges per a particulars i publicacion

AFLEL_COTASCIN_A_ /7048
&q\\“'?:el

as Uc ivialioiiiga, ANciLy, Lidio Lolastit.
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Club Atlétic Calderi
Entitat basada en la difusi de la practica de latletisme, incloent lexcursionisme. Ofereix entrenament planificat i expert per practicar la-
tletisme. Participa en l'organitzacio de curses.
Fundacio. 2012. d'atletisme amb coordinadors experts i recorreguts predefi- 1
Nombre de socis segons la FEEC 8912014, 33. nits. La més popular: Cursa de la Font del Dimoni, d'uns 10 Km . CLUB
Activitats: Coblabora entira e ol Plct P Taltes - unIdalit infasfil Tamic. ATLETIC
(UTPV), junt amb Paco Robles.Programacid d'entrenaments CALDERI
= Espai d'Entitats de Les Cases dels Mestres. www.clubatleticcalderi.com, Horari:
C/ Mestre Gregori Montserrat, 4 https://www.facebook.com/clubatleticcalderi Cada dimecres de 19.30
08140 Caldes de Montbui. clubatleticcalderi@gmail.com a 21.00 hores.
| Centre Excursionista Caldes de Montbui - CECMO
E’ v ’
’ ® Entitat activa i popular, digna hereva dels origens historics de Uexcursionisme a Caldes de Montbui. Organitza caminades i una amplia

CENTRE varietat d'activitats.

. EXCURSIONISTA
| JE CALDES DE MONTBUI Fundacio 2085,
Nombre de socis segons la FEEC 8/9/2014. 185.
Seccions. Escalada, senderisme, etc.
Publicacions. CECMO, butlleti bimensual

~ Dious de 21 2230 h. sortides d'alta muntanya, la Capvuitada Excursionista (amb  CE de Palau de Plegamans.

B http://www.cecmo.net
info@cecmo.net

<] Sala nim.1 del Centre Civic i Cultural de Caldes.
C/ Buenos Aires 16-18. 08140 Caldes de Montbui

Sant Antom Abat

Es la seccid excursionista de la (Iormssm Samt Antoni Ahat de Canovelies mnlt actnva i que orgamtza somdes socnals a |ndrets excursmmstes
emblematics. - o : ;

cié Excursionista 2002 de la Co

Activitats. Sortides d'entrenament per a la Marxa Canove-
lles-Montserrat i d'altres sortides socials d'excursionisme. Ex-
cursio de Primavera. La més popular: Marxa Canovelles
Montserrat, a l'abril. Caminada de resisténcia no competitiva.

Fundacio. 1995 (inici caminades)

Nombre de socis segons la FEEC 8/9/201%. 58.
Publicacions Gent (revista de la Comissio St. Antoni Abat
de Canovelles)

(3) 635 80 65 38
93849 17 36

‘/@ http Ilwww lacomi.org
~ https://www.facebook. comISecmnExcursmmsta‘lllﬂZ
centreexcursmmsta lacoml@gmall com

- D) Apartat de correus nim. 196.
- 08420 Canovelles

Centre Excursionista Cardedeu - Cecdl0

@

Entitat que organitza sortides de muntanya, esqui, escalada i bicicleta.

Nombre de socis segons la FEEC 8/9/2014. 53.

Z Activitats. Anys enrere va organitzar una marxa Cardedeu-
¢ Montserrat de tipus familiar. Sortides de muntanya matinals,

Blanc-i-Blava de Cardedeu.

Y & wiSINO

Horar: < Av. Rei en Jaume, 116. Vil-la Pagita. ~/B) http://cecd10.wordpress.com/
| Pimer tercer dijous de cada 08440 Cardedeu http://groups.google.com/group/cecd10

- mes. Ales 20 h. cecd10@gmail.com

u;WW-/-«.,O -}

diferents activitats excursionistes). Col-labora amb la Cami-
nada de Caldes, junt amb [Assoc.dAmics del Sender. Coorga-
nitza el Raid Popular Camp Base Series (CBRS) a Caldes de
Montbui. La més popular: Caminada Caldes i Palau a Montser-

Horari: Activitats. Projeccions, sortides, etapes de senderisme, rat. 45 Km. No competitiva. Per a tots els piblics. Junt amb el

D 6195575 34

pal

Horari:
Divendres de 19.30
a2lh.

de cap de setmana i hivernals. Col-laboren en la Marxa Popular

938711922



