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Un calendari atapeit
de caminades, curses
i aplecs per tot el Valles

LA COMARCA OFEREIX CADA ANY MES DE 150 ITINERARIS | TROBADES POPULARS,
ORGANITZATS PER ENTITATS EXCURSIONISTES | ALTRES GRUPS

..............................................................................................................................................................................

Text: Oscar Mas6 Garcia

No hi ha racé del Valles on no hi passi
una caminada, cursa o marxa en algun
moment de l'any, ja sigui organitzada
per entitats federades del Valles com per
ajuntaments, centres excursionistes d'al-
tres comarques, establiments i marques
comercials, institucions oficials, o fins i
tot per grups d'amics o colles de qualse-
vol tipus. En definitiva, per tota mena
d'associacié que tingui com a objectiu
el fet de programar una activitat excur-
sionista col-lectiva i a l'aire lliure.

De fet, aquesta oferta ambientada al
Valles es tradueix durant tot 'any amb
multiples modalitats: curses, marxes,
mitges maratons, maratons, passejades,
trails, ultra trails, raids, cros, caminades,
travesses, circulars, canicrossos, voltes,
rondes, sortides familiars, infantils o de
veterans, etc. Hi abunden les travesses a
Montserrat i al Montseny, les camina-
des populars, les marxes solidaries i les
exitoses passejades nocturnes.

A les pagines segiients d'aquest Va-
llesos es presenta un calendari d'activi-
tats programades al Valles, d'octubre a
octubre del 2014 al 2015. S'ha donat
preferencia a les sortides de munta-
nya, tot i que n'hi ha algunes d'urba-

112 Vallesos

nes i d'asfalt. S'ha pretes oferir un ven-
tall heterogeni de propostes per a tots
els gustos, distribuides per tots els ra-
cons vallesans.

Amb tot, s'escapen de I'ambit d'a-
quest recull moltes altres activitats ex-
cursionistes del Valles que organitzen
durant tot I'any les entitats d'atletisme
i d'altres esports, les marques comer-
cials com els gimnasos o botigues, di-
versos col-lectius especifics, algunes

empreses, els propis ajuntaments i
d'altres estaments.

Cal no oblidar, encara, altres activi-
tats especialment destacades com les
tradicionals portades de pessebres per
Nadal, les diades de germanor (o dels
socis) dels centres excursionistes, els
sopars i dinars socials d'aquestes enti-
tats, les portades de la Flama de la
Llengua Catalana, les Sant Silvestres
de cap d'any, les incomptables camina-

Participants en una de les darreres edicions de la Marxa-Passeig de la Vall del Tenes.

Foto: UEC Vall del Tenes.




Cim de Matagalls durant la primera edicié de la travessa Matagalls-
Granollers l'any 1990. Foto: Salvi Rius / Arxiu AEG

La travessa Matagalls-Montserrat:

- la caminada de referencia al Va.lles
htth/wwwmatagallsmontserrat.cat/Mml

D'entre totes les caminades excursionistes que s'organit-

gudaésla Matagalls—Montserrat, que malgrat la seva duresa
cada any és resseguida per 3.000 corredors inscrits.
~ Aquesta espectacular xifra de participants seria molt supe-
~rior si no fos pel limit imposat pel seu organitzador, el Club
- Excursionista de Gracia de Barcelona. Aguest exigent recor-

als peus del Matagalls, i finalitza al Monestir de Montserrét;
- Els convocants la descriuen com una caminada de resistén-
cia individual i no competitiva per muntanya, que té per ob-

memoria del gran excursionista que va ser Mn Jaume Oli-

en condicions molt allunyades de les actuals mscnpaons
per internet i dels seguiments per satél-lit. Enguany se n‘ha

~zen anualment al Valles, la més céelebre, famosa i concorre-

regut de 85,5 Km i 5.890 m de desnivell s'inicia a Coll Formic,

ectiu efectuar-la en menys de 24 hores i que es fa en

veras, que la va fer per primera vegada el 4d agost de 1904,

celebrat la 35° edici6, i malgrat que no és competitiva els fe- :

CARPETA &

derats de la FEEC que es ciassnflqum puntuen ala Capa Ca—

talana de Cammades de Reststénma Avui en dia els mes en-
trenats la fan en menys de 8 hores i quart! e

- Aquesta travessa, que bé podnem cons:derar liegendana,
s'ha nodrit al llarg de les seves edicions d'anécdotes perso-
nals, reptes individuals o col- lectius, esforcas de superaci6
gairebé dramatics i algun que altre perdut, pero sobretot ha
suposat un termometre indicador de l'auge exponencial de
laficié a caminar que ha viscut el pais en els dltims anys.

des populars de cada municipi o barri,
les curses benefiques, les marxes soli-
daries de recapte d'aliments i infinitat
de convocatories excursionistes més
que s'organitzen al Valles!

Un calendari d'elaboracié propia

Les fonts d'informacié per elabo-
rar el llistat han estat el Calendari de
- Caminades de Catalunya del 2014 de
laFEEC, les webs de les entitats i dels
mitjans de comunicacié locals, les pa-
gines de recerca de curses i marxes
com "runedia" (http://www.rune-
dia.com/, que és l'antiga ropits), i
totes les piulades de blogs, facebooks
itwitters que s’han pogut recollir. Cal
tenir en compte, perd, que poden
haver-hi
hora, de forma que es recomana con-
sultar per internet o contactar amb
lentitat organitzadora per poder con-

modificacions d'tltima

firmar la sortida, ja que normalment
els organitzadors es reserven el dret
de modificar les convocatories fins a
Gltima hora. En aquest sentit, s'ha
descartat citar en concret les nom-
broses sortides que es programen du-
rant tot l'any per resseguir trams de
camins de Gran Recorregut, pel fet
que no disposem d'aquestes dades per
al 2015, ja que el calendari oficial de
caminades del 2015 de la FEEC no
sortira publicat fins a finals del 2014.
Es per aixd que poden haver-hi canvis
pel que fa a les dades aqui llistades.
Per aquest motiu, les webs indicades
per les activitats del 2015 sén les
webs del 2014, de forma que caldra
buscar-ne les actualitzacions per a les
convocatories del 2015 a mesura que
vagin apareixent.

Cal ressaltar que s'ha procurat citar
les activitats de major afluéncia, popu-

laritat i tradicié amb les dades més con-
trastades i fiables que s’han pogut obte-
nir, tot i que hi poden apareixer errors
o omissions involuntaris, pels quals de-
manem excuses.

De ben segur que hi trobareu l'acti-
vitat que més us escau. Tant se val si el
que us agrada és la competicid i rendir
al maxim nivell, com si voleu passejar
tranquil-lament mentre descobriu ra-
cons encisadors del Valles, o bé si voleu
recorrer indrets prou coneguts acom-
panyats per la familia o pels amics.
L'important és que ho fareu tot practi-
cant un esport saludable que us fara
omplir els sentits i us encoratjard a
afrontar les vicissituds de la vida amb
un caire optimista i positiu. I sense
haver de viatjar gaire lluny!

A partir de la pagina segiient,trobareu tot
el llistat de curses, caminades i itineraris po-
pulars que es fan a la comarca.

Vallesos 113
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1a Valles Drac Race (en 2 dies. 1r dia: 50 km de Trail, 2n dia: 100 km de BTT).
Sant Lloreng del Munt i [Obac

54a Marxa Excursionista Infantil de Regularitat (12a amb adults,
25¢ Trofeu Josep Coll). Castellar del Vallés i Sentmenat

1a Kom, Trail del Corredor Montnegre (Cursa de muntanya de 21,2 km
pel PN. Corredor-Montnegre). Parc Natural Corredor-Montnegre

1a etapa Camp Base Raid Series a Cerdanyola del Vallés (Per
equips i miltiples disciplines). Bosc Tancat de Cerdanyola

1a Trinxatlé a Vallromanes. Duatlé de Cursa i BTT (Puntua junt amb
la CastellXtrem de setembre). Vallromanes i voltants

2a Cursa de Muntanya de Rellinars (Competitiva, 17 km i 517 m de desni-
vell). Rellinars

9a BTT Rubi-Montserrat (Pedalada de 60 km tradicional).
Rubi-Montserrat

37a Marxa pel Montseny (Marxeta 15 km, Marxa 22 km, Maasaiada 46 km).
Montseny

35a Ronda Vallesana (Turé de 'Home i les Agudes. 2 recorrequts —12,4 i 21 km-.
No competitiva). Fogars de Montclis

10a Marxa-Caminada Popular Piolet (De 12 km Dins la V Setmana de Mun-
tanya i Ex. del C.E.Parets). Parets del Valles

2n Trail Fem Sui Vilamajor (27,6 km, 3.100 m desnivell acumulat. Pels infants
hi ha les Minis). EL Sui i Sant Antoni de Vilamajor

4a Marxa Corredor Verd del Vallés (. Connecta Sant Lloreng del Munt amb
Galliners i Collserola. 3 recorreguts). Valles Occidental

El Tast de la Mitja UAlianga (10 km Es com una prévia a la Mitja de Granollers
de febrer). La Garriga fins a Granollers

2a Marxa de resisténcia Mola-Santa (42 km, desnivell de pujada de 1030
m). La Mola de S.L.Munt i Santa Perpétua

8a Caminada Ripollet-Tibidabo-Ripollet (25,62 km, 779 m de desnivell
de pujada). Ripollet-Tibidabo-Ripollet

20e Maraté de Muntanya (De gran duresa, 42,47 km i 1831 m de desnivell. Com-
petitiva). Sant Lloreng Savall i voltants

20a Mitja Marato (23,91 km i 749 m de desnivell. Competitiva).
Sant Lloreng Savall i voltants

20a Cursa de Sant Jaume (12,37 km i 544 m de desnivell. Competitiva).
Sant Lloreng Savall i voltants

20é Primer Canicross de Catalunya (8 kmi 427 m de desnivell. Cursa amb
gossos. Competitiva). Sant Lloreng Savall i voltants

31a Caminada Codinenca (De caracter popular. 18 km l'any 2013).
Sant Feliu Codines i voltants -

23a Marxa Popular de Montornés del Vallés (2 recorreguts: 8 0 14 km).
Montornes del Valles

10a Caminada Trenta Passes (Popular. 2 recorreguts: 8 i 18 km el 2013).
Parc Natural Montnegre-Corredor

25a Marxa Matagalls-Granollers (Es pot escollir entre la Completa, 40 km,
i la Semi, 20 km). Matagalls-Granollers

RS

Diferents a|untaménts i entitats

S

http://www.vallesdracrace.cat/

Centre Excurs. Castellar del Valles http:/centrexcursionista.entitatscast
llar.cat/

Centre Excurs. Llinars del Vallés

Camp Base (Sant Cugat)

Club BTT Trinxacadenes

Club Tennis Rellinars i Ajuntament

de Rellinars

Centre Excursionista de Rubi

Centre Excursionista Sant Celoni

Unio Excursionista de Sabadell

Centre Excursionista Parets

CEC Vilamajor

Club Muntanyenc Sant Cugat

Associacio Esportiva La Mitja

Centre Excursionista Santa
Perpetua

Centre Excursionista de Ripollet

Centre Excursonista Llorenga

Centre Excursonista Llorenga

Centre Excursonista Llorenga

Centre Excursonista Llorenga

Centre Excursonista Sant Feliu de
Codines

Club Atletisme Montornes

Ajuntament Vilalba Sasserra

Agrupacié Excurs. Granollers

http://komtrail.blogspot.com.es/
http:Ilwww.raidavenlura.orglblogsl:
p-base-raid-series 3

http://trinxacadenes.com/trinxatlo-
2014-2/

http://www.tennisrellinars.com/cursal

http://www.rubicer.cat/
http://www.marxapelmontseny.com/
http://www.ues.cat/
http://www.ceparets.com
http://www.femsui.cat/
http://marxacvv.wordpress.com
http://eltast.lamitja.cat/

http://www.runedia.com

http://www.centreexcursionistaripo-
llet.com :

http://www.maratocatalunya.cat i

http://www.maratocatalunya.cat
http://www.maratocatalunya.cat
http://www.maratocatalunya.cat
http:/lwww.cesfcodines.org
http://www.atletismemontornes.es

http://www.vilalbasasserra.cat

http://www.aeg.cat/matagalls
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32a Mitja Marat6 de Sant Cugat (amb 2 recorreguts, de 21 i 5 km Competitiva).
Sant Cugat del Vallés

36a Matagalls-Montserrat (Caminada de Resistencia no competitiva. 85,5 km,
5.980 m desnivell). Matagalls-Montserrat

Aplec de sardanes al cim de la Mola de Sant Lloren¢ del Munt
Sant Lloreng del Munt

31a Marxa Popular Blanc-i-Blava de Cardedeu (D'uns 10 15 km Po-
pular). Cardedeu

3a Cursa de la Font del Dimoni (D'uns 10 km [any 2014 i amb modalitat in-
fantil). Caldes i voltants

34a Marxa a la Roca del Vallés (12,5 km).
La Roca del Valles i Valldoriolf

Pujada al Castell de Montorneés (Popular i senzilla. Durant la Festa Major de
Montornes). Montornes i Castell de Montornés

15a Caminada Nocturna a Gallecs (Popular i festiva. 13 km).
Mollet-Gallecs-Mollet

2n Duatlé CastellXtrem, a Mollet del Vallés (Prova de cérrer i BTT).
Mollet i voltants

13a Caminada de Tagamanent (De 20 km, popular).
Tagamanent i voltants

11a Ruta de les Ermites (prova de resistencia 45 km el 2014. Biennal, no com-
petitiva. S'alterna amb la ruta Els Cinc Cims). Castellar del Vallés i voltants

7a Ruta dels Camins Historics (per Sant Lloreng del Munt i ['0bac. 34 km
Biennal). Sant Lloreng del Munt i [Obac

Club Muntanyenc Sant Cugat

http://www.mitjasantcugat.cat

Club Excursionista de Gracia (B[:N) http://www.matagallsmontserrat.cat

Unid Excursionista Sabadell http://www.ues.cat

Penya Blanc-i-Blava Cardedeu- ntp://www.pbbcardedeu.net
Llinars-Vilamajor

Club Atletic Calderi http://cursafontdeldimoni.blogspot.co

m.es

https://www.inscripcions.cat/marxala-
roca2014/

Club Atletisme Elskekorrenmolt

Assoc. Excurs. Lleure Montornés  http://lleuremontornes.cat/

http://www.cmmollet.cat

Club Muntanyenc Mollet

Club Muntanyenc Mollet

http://www.cmmollet.cat

Les Guilles, Junts pels Camins ~ http://www.lesguilles.com

Centre Excurs. Castellar del Valles http://centrexcursionista.entitatscaste-
llar.cat/ruta-de-les-ermites/

5 entitats excursionistes del Valles  hitp://rutadelscaminshistorics.blogs-

Occidental pot.com.es

La torre del telegraf de Montornes del Valles
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