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PROGRAMA MENSUAL D'ACTES 1 EXCURSIONS 
Novembre Activitat Més informació a 
9 div. Documental «L'obra d'un geganb> 

11 
11 
16 div. 
17 
18 
18 
24 
25 

sobre l'ofici de la pedra seca 
A Mura per la Serra 
Ascensió al Matagalls 
Presentació d'una experiencia: Nepal a cop d'ull 
Lliurament de Premis de la Marxa Infantil de Regularitat 
Circuit arbres singulars de Sant Lloren¡; del Mun. 
Anada a can Deu i visita a la Fira de Carabasses 
Sopar de cloenda de la travessa «Escaladei - Pobleb> 
Portada del pessebre a la font dels Trons 

Noticiari del Centre 
Grup Anar-hi Anant 
Grup Familiar 
Noticiari del Centre 
Noticiari del Centre 
Grup de Muntanya 
Grup de Natura 
Grup de Muntanya 
Grup Anar-hi Anant 

6 desem Portada del XVIII Pessebre a Sant Marc 
de Broca (Bergueda) Grup de Muntanya 

HORARI D'ATENCIÓ AL PÚBLIC 
Dimecres, d e 7 a 9, hi ha servei de secretaria. 

Divendres, de 9 a 10,30 del vespre és obert per a tots els serveis. 
Per a qualsevol informació podeu trucar al telefon 93 714 73 05. 

TENIM NOTÍCIA DE ... 
Qui hi estigui interessat en altres activitats haura de cercar notícies en fonts 

especialitzades. Per a més informació, veieu la Web de la FECC: www.feec.org 

ACTIVITATS 1 NOTIFICACIONS DELS GRUPS 
MES DE NOVEMBRE 

• Dia 18: Circuit per 
diversos arbres singulars 
del sector oriental de Sant 
Llorenc del Munt. Cicle de 
sortides matinals. Camins i 

racons de San t Llorenc del Munt i de la Serra de l'Obac (8). Itine­
rari: Aparcament per a vehicles del costat de l'antic parador de les Arenes, Al­
zina vella de l'Illa, sot de Matalonga, cau de la Furriola, Pinasses de la solella 
de Matalonga, les Guineures, carena del Peiret, Pinassa de la Castellassa del 
Dalmau o del Palleret, forn de pega del Dalmau, Pinassa del Dalmau, forn de 
cal¡; del Dalmau, Pi blanc del camí de Santa Agnes, Pins blancs de la font del 
Daví, el Daví, Pi de les Quatre Besses, Pinassa de la Vinya Vella, Fita triangu­
lar dels tres termes (Sant Lloren¡; Savall/ Matadepera /Castellar), l'Adernar, la 
Furriola, Alzina grossa de l'ermita de les Arenes. Sortida: a dos quarts de 8 
del matí, en punt, de l'aparcament de la pla¡;a Calissó. Desplacament: amb 
vehicles particulars. Hora prevista d'arribada a Castellar: les dues de la 
tarda. Desnivells: 535 metres (de pujada i de baixada). Distancia total del 
recorregut: 11.380 metres. Temps de camí efectiu: 4:30 hores. Velocitat 
mitjana: 2.529 metreslhora. Vocals: Jesús Gómez, Vicen¡; Portell, Joan Roura 
i Jaume Torrens, telefons: 93 714 55 42 i 618 349 229. 



Des de temps immemorial, ['existencia de bascas exuberants i de nombro­
sos arbres singulars ha dotal d'especial importancia la massa forestal del pare 
de Sant Lloren{: de Munt i la serra de l'Obac. Aquests exemplars arboris són, i 
han estat, els representants d'una riquesa vegetal d'un alt valor ecológic que 
mereix ésser coneguda i catalogada. La vall del Ripoll, deixant a part el formi­
dable i popular Pi de les Quatre Besses, serva una extraordinaria quantitat de 
riquesa forestal digne d'ésser valorada i, com no, també inclosa dins del capítol 
de les diverses sortides que sovint protagonitzen els excursionistes de la nostra 
contrada. 

Per aixó, gracies a la col·laboració i l'assessorament dels companys Albert 
i Osear Masó, amb tenacitat i senzillesa hem preparat aquest itinerari que dis­
corre per paratges molt poc concorreguts, pero que permet retre visita a una ve­
ritable col·lecció d'arbres singulars que romanen escampats per la zona de Les 
Arenes, el Dalmau i el Daví, indrets, com tothom ja n'és conscient, situats al sec­
tor sud-oriental del massís de Sant Lloren{:. Esperem i desitgem que la ruta que 
avui ens plau oferir a la vostra consideració esdevingui agradable i, per damunt 
de tot, mínimament útil. 

• Dia 24: Sopar del Grup de Muntanya. Cloenda de la travessa 
HDe la cartoixa d'Escaladei al monestir de Poblet». Es celebrara al lo­
cal del Centre a partir de les nou del vespre. Aquesta vetllada, com de costum, 
va especialment dedicada a les persones que han participat a les diverses eta­
pes de la ruta. Data límit per a fer les oportunes inscripcions: 21 de no­
vembre. Havent sopat, es procedira a fer l'habitual presentació del programa 
de les activitats organitzades pel Grup de Muntanya de cara a l'any 2013 i a la 
projecció del document audiovisual de la ruta que acabem d'afrontar, realitzat 
acuradament per l'amic Jesús Gómez, que recull una amplia col-lecció de diver­
ses imatges captades en el decurs de les jornades muntanyenques que hem tin­
gut el goig i la sort de poder compartir. 

• Dia 6 de desembre: Portada del XVIII Pessebre del Grup de 
Muntanya al cim de Sant Marc de Broca (Bergueda), en memoria i 
homenatge del company Koldo Basterretxea. Sortida a les 7 del matí. 
Desplac;ament en vehicles particulars. Retorn previst a Castellar: a l'entorn de 
les 6 de la tarda. 

Nota. Per a aconseguir més informació i fer les inscripcions per 
a participar a les activitats programades pel Grup de Muntanya, po­
deu trucar, amb antelació, als telefons 618 349 229, 93 714 73 05 o 
93 714 55 42. 

Avís: A les sortides amb cotxes particulars, ni els vocals de les excur­
sions, ni els representants de C.E.C. tenen cap mena de responsabilitat 
d'aconseguir el medi de transport per a tots els assistents, que han de pac­
tar-ha abans amb els conductors. 

• Dia 11: A Mura per la Serra. 
Excursió matinal per la Serra de l'Obac 

que acabara a la població de Mura. Sortida a 
les 8 hores de l'IES Castellar en cotxes parti­
culars. Rores de camí, unes tres i mitja aprox. 

• Dia 25: Portada del pessebre a la font dels Trons. (Segon any). 
Excursió matinal pels rodals de la font dels Trons, un raconet meravellós del 
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NOVA VIA D'ESCALADA DEDICADA 

Anar a la muntanya és una activitat que amb salut i temps tothom pot 
fer, pero trescar pels seus camins amb il l usió de descober ta, coneixer-la apassio­
n a dament i divulgar-la amb r igor i deta ll exh au stiu n omés h o pot fer un 
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Oberta des de baix el 16-8-2012 
per Osear i Albert Masó Garcia. 

Dur cintes, bagues, un alien 
vermell i un friend del 0,75. 

ltinerari que comenc;:a a mitja 
alc;:ada de la canal de I'Eiefant 
i que trac;:a una evident 
diagonal vers la dreta. 
Destaquen la marcada cornisa 
inicia l, el compacte mur 
vertical previ al flanqueig vers 
el bosc intermedi on s'estableix 
reunió, i el bonic i aeri llarg 
final. Bono roca en general. 

Vio dedicada a en Jaume Torrens i Calvó, nascut a 
Castellar del Valles el 7-6-1946. Incansable, ferm i 

apassionat muntanyenc que no només fa excursions 
per a gaudi personal sinó que les comparteix i divulga 

exhaustivament amb total dedicació i sincer 
compromís. 



veritable muntanyenc de soca-rel. Una d'aquestes persones és en Jaume Torrens 
Calvó, incansable i entusiasta excursionista castellarenc per tots ben conegut 
que viu i fa viure intensament la muntanya, sempre disposat a donar consells 
i a ajudar en tot el que calgui. És per aixo que amb tota la il-lusió li hem dedi­
cat una nova via d'escalada al costat de la canal de l'Elefant, a tocar de !'esti­
mada Castellassa de can Torras. És un itinerari de caire cll'tssic que segueix el 
camí vertical més logic del tram de cingle per on discorre, a mode d'aquests iti­
neraris excursionistes que amb tanta cura i efusivitat en Jaume ens delecta 
setmana rere setmana. I per moltíssims anys més! 

Osear i Albert Masó Garcia 

ELS CORTINS 1 EL MONTCAU 

El dia 23 de setembre, el Grup Anar-hi Anant, vam anar als Cortins i a 
la inauguració de la nova taula d'orientació al cim del Montcau, en el centena­
ri del Centre Excursionista de Terrassa. 

Inicil'l.rem el recorregut, pocs metres més avall del coll d'Estenalles, just 
en un revolt molt pronunciat a !'esquerra, km. 15,1. El camí s'endinsa en un 
bosc d'alzines, passant per alguns roquetars, amb molt bona vista de la Falco­
nera, i les Roques de la Coca, fins arribar a l'inici d'un petit talús de roques, on 
abans hi havia unes escales de fusta per superar el desnivel!. Avui hi trobem 
una petita "via ferrata", que junt amb algunes arrels i arbres ens ajuden a anar 
guanyant alc;ada tot donant la volta per ponent, a les roques dels Cortins. Poc 
abans d'acabar de completar la volta, superem l'últim tram rocós, fins el pla dels 
Cortins, on hi trobem un pal pelat, abans hi havia una petita capella. Conti­
nuem fins la part més alta del Turó, on esmorzem tot contemplant l'entorn, amb 
el Montcau i els Emprius tapats per la boira, mentre la Falconera i les Roques 
de la Coca llueixen la seves esveltes figures en aquest dia núvol. 

Desfem el recorregut, fins arribar al peu de la petita i facil ferrata, i aca­
bem de completar la volta al Turó dels Cortins, per anar a buscar el camí que 
puja des del coll d'Estenalles, fins al Montcau. Arribem al cim, atapeit d'excur­
sionistes, que s'hi ha aplegat per inaugurar una nova taula d'orientació, d'acer 
inoxidable i bronze, que substitueix l'antiga, desgastada després de 50 anys d'as­
senyalar-nos els indrets que es poden contemplar des d'aquí dalt. El sol s'afe-




