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Cims de Sant Llorenc del Munt

CIMS DE SANT Com tots ja sabeu, lectores i lectors del
LLORENC DEL MUNT Vacarisses, balcd de Montserrat, el poble
de Vacarisses es troba emplacat a redos
dels seus iconics i vermellosos Cingles.
Aquesta espléndida formacio geologica
pertany a la serra de 1’Obac, que junta-
ment amb la de Sant Lloreng del Munt
conformen un dels massissos més pecu-
liars i de llarga tradicié excursionista de

Albert Masd Garcia

tota la Serralada Prelitoral Catalana.

Sant Lloren¢ del Munt i la serra de I’O-
bac atresora una gran riquesa humana i
natural salvaguardada des de I’any 1987
pel seu parc natural.

La petja humana es troba arreu del massis en forma de diferents tipus d’edificis i cons-
truccions, algunes d’elles ben conservades i1 d’altres en estat ruinds (masies, barraques,
hostals, torres de vigilancia, balmes obrades, etc.), aixi com en vies de comunicaci6 (ca-
mins, pistes de terra, carreteres, etc.), camps de conreu, basses i fonts, temibles linies
eléctriques i altres senyals humans inequivocs com els de les anomenades industries del
bosc (setis de carboneres, pedreres, forns de calg, etc.) que han transformat els seus pa-
ratges. Alhora, el massis també ofereix una gran varietat de valors naturals (tot i que
molts d’ells es van perdent paulatinament degut, precisament, al factor huma), entre els
quals destaquen la flora, la fauna, la geologia i I’atractiu paisatgistic que ofereixen la
combinaci6 de roca i vegetacio i les variades formes dels multiples monolits rocosos que
poblen la serralada, i fan despertar la imaginacio.

El muntanyisme és una activitat de lleure que es desenvolupa en el medi natural i que
necessita una accié humana prévia per tal de poder ser posada en practica. D’entre les
diferents disciplines que engloba el muntanyisme, 1’excursionisme n’és el cas més para-
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digmatic, ja que per poder recorrer a peu valls, carenes i muntanyes s’han hagut de
crear camins (o bé aprofitar els que ja existien amb altres finalitats) i, en molts casos,
senyalitzar-los. En quant a I’escalada, alga crea rutes o vies d’escalada i té I’opci6 de
deixar col-locades (o no) assegurances per tal de poder ser repetides o bé per a dotar-
les d’una seguretat més o menys elevada. El cas de I’espeleologia és similar al de 1’es-
calada, sobretot pel que fa al descens d’avencs, ja que en molts casos s’han de muntar
instal-lacions artificials 1 fins i tot eixamplar passos estrets. Sigui com sigui, totes
aquestes accions impliquen una modificacié important del medi natural i un desgast
posterior produit pel pas de les persones.

@ﬁ“ §i

La Mola és el sostre i la muntanya més emblematica i representativa
de tot el massis de Sant Lloren¢ del Munt i I'Obac

Assolir cims €s un objectiu que sovint comparteixen els practicants de 1’excursionisme i
de I’escalada, i Sant Lloreng del Munt i la serra de I’Obac €s un massis ple de cims de di-
ferents mides, formes i composicions geologiques i vegetals. Turons, pujols, moles, mor-
rals, serrats, mirandes, talaies, agulles i roques doten de personalitat cada raco de la
muntanya, composen la seva orografia i donen forma a la seva silueta. Hi ha cims
d’accés facil que s’assoleixen mitjancant una agradable passejada, mentre que d’altres
impliquen efectuar una grimpada divertida o bé una escalada en tota regla. Personalment,
durant diversos anys he combinat les dues disciplines muntanyenques per pujar cims
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d’arreu de Catalunya i més enlla, perd sobretot dels de 1’estimat Sant Lloreng del Munt
i ’Obac. Es per aixo que després d’escriure diversos llibres on no ha estat el protago-
nista principal, vaig tenir la il-lusi6 de retre-1i un homenatge i ampliar I’extens cataleg
bibliografic del massis amb 1’aportacié dels humils coneixements que tinc sobre els
elements geografics que més m’atreuen: els cims.

El piramidal i roc6s Montcau és un dels cims més destacats de Sant Lloreng del Munt.

El resultat dunes quantes jornades de treballs de camp, informatics i de consulta de multi-
ples obres escrites anteriorment per experts coneixedors de la muntanya (amb I’objectiu de
documentar-me i contrastar dades toponimiques i historiques) és el llibre “Cims de Sant
Lloreng del Munt”, el qual t€¢ com a protagonistes els cims de la meitat més emblematica
del massis: la serra de Sant Lloren¢ del Munt (es preveu tractar els de la veina serra de
I’Obac en una obra futura). L’ascensioé d’aquests cims, repartits per tota la superficie d’a-
questa elegant i aeria serralada, permet congixer tots els seus vessants, albirar paisatges va-
riats i, alhora, descobrir la diversitat natural i humana que omple cada boci d’aquest
venerable paradis natural. En resum, es presenten 25 excursions que permeten ascendir 48
cims, la majoria dels quals es pugen caminant o, a tot estirar, efectuant una grimpada senzi-
lla. No hi ha I’obligacié de pujar els més dificils, ja que aixo no priva de completar cap
itinerari (hom es pot quedar al seu peu i continuar 1’excursid o bé seguir una variant alter-
nativa). Com a complement, es descriuen una desena de cims secundaris i s’esmenten de
manera resumida els monolits més destacats d’aquest paratge eminentment rocos.
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Cada itinerari ve acompanyat d’una fotografia identificativa del cim o cims protagonistes,
aixi com les dades técniques de I’excursié i el seu punt d’inici, un text introductori en que
es fa referéncia a dades de diversa indole que posen en context el cim o cims tractats (to-
ponimia, historia humana, trets geologics, ubicacio, la seva importancia, etc.), un mapa
senzill en el qual es reflecteixen els camins i els elements topografics imprescindibles per
tal de poder seguir amb garanties I’itinerari (tamb¢ hi ha un codi QR que enllaga amb el
track de I’excursi6 via internet, per si es vol descarregar i seguir amb GPS) i, finalment,
la descripcid breu perd concisa de I’itinerari.

Des de I’allargada carena cimal de la Roca Sareny es gaudeix d’una perspectiva
espectacular del vessant oriental de la serra de Sant Lloreng del Munt.

El llibre, compacte i a tot color, existeix gracies a la implicacié de Nova Casa Edito-
rial 1 al suport de totes les persones que hi han col-laborat, i és per aixo que els vull
mostrar el meu agraiment més sincer. He gaudit molt confeccionant el llibre i ascen-
dint els seus cims.

Només em queda desitjar que també pugueu gaudir dels itineraris que s hi descriuen amb
el respecte i estimacid que aquest fragil pero acollidor massis es mereix.

Text i fotos: Albert Maso Garcia
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