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Is Mythen, un massis
legendari al cor de
uissa




Els majestuosos Mythen vistos des de Seewen. D'esquerra a dreta: Haggenspitz, Kleiner Mythen i Grosser Mythen

TexTt, MAPES 1 FOTOGRAFIES D’OSCAR MASO GARCIA

Les dues espectaculars piramides rocoses del Grosser Mythen i el Kleiner Mythen
emergeixen bruscament entre labadia benedictina d’Einsiedeln, destacat santuari
de peregrinacio suis, i la localitat que va donar nom a Suissa, Schwyz. Coneguem
aquest pol datraccié d'incomptables histories i personatges, a part de poder-lo
viure en primera persona a través de l'itinerari d'ascensio al cim principal.
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Els Mythen, un massis llegendari al cor de Suissa

Un capritx geologic a
llevant de Schwyz

la formosa regié dels llacs suissos

centrals, en el canté de Schwyz i

dins dels anomenats Prealps Su-
issos o Alps de Schwyz, el massis dels
Mythen destaca pel seu isolament i una
escarpada esveltesa sense parangé entre
les muntanyes veines. Esta format pel
Grosser Mythen, el cim més alt i assolible
a peu, i pel Kleiner Mythen, més petit i
accessible només escalant, amb una pun-
ta inferior esquerpa, ’Haggenspitz, que li
confereix un aspecte de pic bicéfal.
Lorigen geologic dels Mythen ha atret
des d’antuvi els experts, no debades un
dels pares del primer mapa geologic de
Suissa, Arnold Escher von der Linth, ja
senfilava al salvatge Grosser Mythen
I'any 1835, per treure’n I'entrellat. I és que
aquest massis és una illa tectonica, més
resistent que la seva base i molt més an-
tic que ella. El basament esta fet de capes
de diposits marins procedents de l'erosi6
dels Alps, i son capes de flysch d’argilles,
margues i calcaries, de fa 70-45 Ma (mi-
lions d’anys). Els Mythen varen néixer en
un lloc diferent de 'actual i es desplagaren
uns 150km al nord fins a quedar aillats,
ostentant amb orgull les seves calcaries
del Jurassic Superior (160-145 Ma), entre
altres capes del Jurassic Mitja i del Triasic
(200 Ma). Aixi mateix, a la part superior
del Grosser Mythen apareixen les couches
rouges, unes franges cridaneres de calca-
ries, margues i pissarres vermelloses del
Cretacic Superior, de fa “només” 70 Ma.

Un topdnim misterids
farcit de llegendes

Hom pot interpretar que “Mythen” va
lligat a la paraula d’origen grec “mite”
que fem servir, perd no. Aixo ha fet anar
de corco els estudiosos, més decantats
en pensar que es refereix a la forma dels
cims. Al segle XIII apareix una primera
designacié de “mitun”. Més tard vingue-
ren altres variants, totes de génere femeni
fins que fa un segle es van canviar al mas-
culi. En un gravat de coure de I'any 1642
del virtués Matthius Merian, aquest hi va
escriure el nom Hocken en el coll dels dos
Mythen, una denominacié que emprarien
diversos autors fins a mitjan segle XVIII
a I’hora de referir-se a la muntanya, amb
variants com Hoken, Hacken, etc. Avui en

El Mythenweg serpenteja sota les vermelloses couches rouges, a mig trajecte
del Grosser Mythen



Al coll de I'Holzegg un rétol ens indica |'accés al Grosser Mythen, des d'on es pot apreciar el refugi cimal, mindscul
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dia ha quedat una reminiscéncia d’aquest
nom en el Haggenspitz i a l'estacié de
Haggenegg. Pel que fa a la designacid ac-
tual, els experts coincideixen en el fet que
deu alludir a la forma fisica que aquest
massis inspirava als habitants locals. Al-
guns hi veieren una deformacid de mitra,
el barret dels bisbes, 0 una referéncia als
pallers, perd la forma més acceptada és la
proposada pel contemporani Viktor Wei-
bel, vinculant-la al llati “meta”, que vol dir
fita o figura piramidal.

La fascinacid i la por per aquests pics han
propiciat llegendes com la del condemnat
a mort pel tribunal de Schwyz, que va re-
clamar la seva innocéncia tan insistent-
ment que es va decidir d’aplicar-li el judici
de Déu. Va haver d’ascendir els temibles
Mythen, que llavors despertaven terror,
per posar-lo a prova de la justicia divina i
demostrar-se si deia la veritat. Finalment,
va tornar sa i estalvi, corroborant el perdé
que el Cel li havia concedit, en haver evitat
que moris estimbat.

Una altra historia relaciona el toponim
Hacken amb el rei Hakon, que fou entro-
nitzat amb la seva esposa dalt del Grosser
Mythen. Poc després, un periode de fam
extrema va forgar molts dels seus stibdits
a emigrar, els quals foren conduits pels

germans Schwyt i Schwyg als peus de la
muntanya, on s’instal-laren. Anys després
se’ls presentaren Hakon i la reina, perd
aquella gent havia aprés a gaudir de la
llibertat i no els volgueren. Emprenyats,
els monarques se nanaren, peré hom as-
segura que sovint se’ls veu pels Mythen,
observant amb tristesa la plana. Quan fa
tempesta creuen que és el rei Hakon, que
aquell dia s’ha llevat furiés.

Des de Goethe i Schiller
fins a Ramond de
Carbonniéres

Els Mythen han estat testimonis dex-
cepcio del pas de viatgers il lustres, com
Johann Wolfgang von Goethe, el geni
precursor del Romanticisme alemany
i pega clau de I'Sturm und Drang, que
I'any 1775 va revoltar des d’Haggenegg
fins a Schwyz el massis, anomenat Ho-
ken per ell i fent-ne un croquis. Als seus
escrits va exclamar: “ens enfrontem amb
els Schwytzer Hoken, dos pics que sobre-
surten poderosament en l'aire, un al cos-
tat de laltre”. El gran Friedrich Schiller,
que junt amb Goethe és considerat un
dels dramaturgs alemanys més célebres,
no va visitar els Mythen, perd la seva

El pintoresc refugi del cim del Grosser Mythen



famosa obra de teatre dedicada a Guillem Tell, figura llegendaria
de la independéncia suissa, va ambientar-la aixi: “a I'esquerra de
I'espectador hi ha les puntes del Haken, envoltades de boires™. Una
altra figura brillant de I'Sturm und Drang fou el turmentat Jakob
Lenz, que acompanya un altre savi de I’¢poca, el francés Ramond
de Carbonniéres, en el seu periple suis de 1777. Jakob s'acomiada del
seu company a Einsiedeln, just en l'etapa anterior en qué Ramond,
acompanyat d’un jove oberlandés, va travessar el coll dels Mythen,
descrivint-los aixi: “a ma esquerra s'alcen dues puntes bessones de
roca viva d’una gran al¢ada i d’una forma conica regular, bastant
aguda; son els cims del Hakenberg, i el seu aspecte és molt aspre i
absolutament descarnat”. En arribar al coll es va veure “aturat pel
desenvolupament d’'una de les panoramiques més belles que els
Alps m’havien ofert”. Albert Escola, biograf de Ramond, va veure en
aquells instants viscuts a Suissa com floria la passié de Ramond per
la muntanya, la que anys després el duria als Pirineus per conver-
tir-se en el pare del pirineisme.

Lassociacio d’Amics dels Mythen i un mite
vivent: CArmin Schelbert, alies "’Esser
Huma”

Lexcursionisme als Mythen es remunta fins a 'any 1790, quan Jo-
sef Betschart va erigir una creu al cim principal, llavors objectiu
dels atrevits de I’¢poca. L'any 1865 vuit amics de Schwyz ascendi-
ren el Grosser Mythen, i meravellats per l'experiéncia decidiren
fundar I'Associacié dels Mythen, que I'any 1947 es converti en l'ac-
tual Associacié d’Amics dels Mythen (Verein der Mythenfreunde),
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Gravat en coure (detall) de 1642 de Matthaus Merian, amb el
llac dels Quatre Cantons, Schwyz i el coll dels Mythen deno-
minat der Hocken, un toponim que en aquella época els de-
signava. Extret del llibre Die Mythen d’A.Suter i H.Steinegger.
Ed.Verlag, 1987
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per fomentar l'estimacié a la muntanya
d’acord amb els valors naixents de I’épo-
ca. Encarregaren a Domenico Taddei la
construccio del famds cami d’ascens al
Grosser Mythen, el Mythenweg, d’1,2 m
d’amplada, i més tard erigiren una caseta,
precursora de l'actual refugi-restaurant.
En aquests 160 anys, es calcula que hi han
ascendit 1,75 milions de persones! No hi
manquen pas les tragédies, com l'acci-
dent mortal del capita Castell, ocorregut
el mateix dia d’inauguracié del cami, i les
nombroses esllavissades que han desfigu-
rat sovint el trajecte. De fet, és una de les
muntanyes baixes de Suissa més famo-
ses i concorregudes, 1 mexisteix fins i tot
una seccid especifica del Club Alpi Suis,
la Sektion Mythen, fundada el 1877. Pero
allo que supera la devocié sén els clubs
dels Cinquanta i dels Centenars del Gros-
ser Mythen, els membres dels quals han
d’haver pujat aquest cim 50 o 100 cops en
un any, respectivament, per poder ser ad-
mesos, i tenint en compte que el cami esta
obert només 6 mesos l'any, aixo vol dir
que els dels 100 han de pujar-lo almenys
un cop cada dos dies sense defallir! Hi ha
qui I’ha fet 10 vegades en un dia, i cada
cop cal segellar-ho escrupulosament en
el llibre del refugi del cim, el Hiittenbuch.
D’entre tots ells la figura més extraordina-
ria i famosa és la d’Armin Schelbert, alies
”Esser huma” (Der Mensch). Nascut a
Muotathal fa 77 anys i amb una protesi de

genoll, el 5 d’octubre del 2019 va segellar
la inversemblant xifra de 5.000 ascensi-
ons al Grosser Mythen, aconseguides en
dues décades, havent-hi anys en qué hi ha
pujat més de 400 cops, i afirma que men-
tre tingui salut, continuara fent-ho!

Anant més enlla del fet de caminar, tots
els cims dels Mythen estan farcits de vies
d’escalada de totes les eépoques i per a tots
els gustos, destacant les llargues vies del
Grosser Mythen i les esveltes agulles del

Limparable recordista Armin Schelbert
"Der Mensch”, emmarcat al refugi cimal
del Grosser Mythen

Bustia postal del cim del Grosser Mythen,
adornada amb flors de neu

Cim culminant del Grosser Mythen

Peter i Paul al Kleiner Mythen. Llibres i
guies monografics d’acurada i excellent
factura tracten sobre aquest massis, des-
tacant el Die Mythen del Dr.Hugo Miller
(1919), el Mythen Fiihrer de diversos au-
tors (1966) i dos Die Mythen impecables
més, el d’A.Suter i H.Steinegger de 1987
iel ’Emil Zopfi i Robert Bosch de 2012.
Amb tanta atraccié pels Mythen no ha
d’estranyar-nos que siguin un simbol na-
cional, i que fins i tot presideixin solem-
nement, a través d'una enorme pintura
de Charles Giron, la sala del Consell Na-
cional de Suissa, el maxim organ estatal
que representa el poble suis, situat a Ber-
na. També cada 1 d’agost, el dia nacional
suis, dalt del Grosser Mythen sencén una
enorme foguera en forma de creu per ce-
lebrar-lo, sempre que el risc d’incendi ho
permeti, i és que els Mythen, malgrat la
seva imposant i eterna bellesa, no sén im-
munes al canvi climatic...

Ascensi6 al Grosser
Mythen a través del
Mythenweg

Sortim de Brunni, poblet distant una hora
de Zuric i accessible per cotxe o autobus
des d’Einsiedeln. Hi ha un aparcament
de pagament d’una estacié d’esqui situa-
da als peus dels Mythen, amb el Grosser
Mythen ben desafiant al sud-oest.

Anem vers el sud, passant pel costat de
lestacié inferior del teleféric d’Holzegg.
Es un sender de pujada constant ben
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marcat, dins del bosc, amb els tipics se-
nyals blanc-vermell-blanc suissos que
indiquen els camins de muntanya. Amb
mitja hora arribem a lestacié superior
del teleféric d’Holzegg i enllacem amb el
famos Mythenweg o sender dels Mythen
(nam. 829), provinent de I'estacio6 del tele-
feric que puja des de Schwyz, la Rotenflue.
Anem vers el Grosser Mythen, les parets
del qual assolim en 10 minuts, amb se-
nyals d’adverténcia del perill del trajecte
que s’inicia, tot i aixo forca equipat amb
passamans de cadenes i passarelles. El
cami zigzagueja pacientment, amb les
seves inacabables 47 corbes, retolades
per 'Armin Schelbert. A la part superior
les vistes seixamplen i el terreny es torna
vermellds en arribar a les citades couches
rouges, on un banc invita a reposar. La
part final és molt aéria i després d’una
hora de continu esfor¢ assolim el cim.
Val la pena d’entrar al seu refugi, ple d’al-
lusions al moviment social que generen
els Mythen. Hi fan menjars, perd no s’hi
pot dormir. A dalt hi ha un petit heliport,
una bandera suissa ben grossa, una bustia
postal per dipositar-hi cartes i una creu de
fusta amb un codi QR per validar I'ascens
en el llibre de registre virtual de la web
gipfelbuch.ch.

Uns espléndids plafons panoramics ens
descriuen la superba vista: a 'oest, l'allar-
gassada muntanya del Rigi flanquejada
pels formosos llacs dels Quatre Cantons
i de Lauerz, tot encatifat de prats verds,
boscos, cases i pobles de fantasia, amb
el mitic mont Pilatus darrere seu. Girant
cap al nord sentreveu I’Altipla Suis, amb
Zuric, 1 en primer pla 'arrogant Kleiner
Mythen amb I"'Haggenspitz, i la vall d’Alp
amb Brunni a vol d'ocell, estenent-se
fins a Einsiedeln. Girant a l'est aparei-
xen els Alps Appenzell amb el seu sostre,
el majestuds Santis, i vers el sud-est el
Glarnisch i després I'inconfusible Todi,
dominant els Alps de Glarus. Al sud es-
purnegen, amb les seves geleres, cims com
el Titlis, Finsteraarhorn, Eiger i Jungfrau.
Si tenim sort, haurem pogut admirar la
fauna que hi regna, com I’aliga daurada,
la marmota, el gall cuaforcat (espécie de
gall fer), 'isard, la llebre de les neus, els
cérvols, cabirols, gralles de bec groc, etc.
El descens fins a Brunni, d’una hora i mit-
ja, cal fer-lo amb precauci6, sobretot si ja
portem diversos ascensos acumulats tot
emulant 'incombustible Armin Schel-
bert, a qui potser tindrem l'ocasié de sa-
ludar!

DADES PRACTIQUES:

Dificultat: Mitjana, de grau suis T3 (sender d'alta muntanya), amb fort desnivell
a la part superior i trams aeris, forca equipats i senyalitzats, on cal estar avesat

a les altures i dur calcat adequat.

Regulacions: Massis inclos en la reserva de caca Mythen del cantd de Schwyz,

amb bivac i acampada prohibits, i cal dur els gossos lligats.
Recorregut: 8 km.

Desnivell positiu acumulat: 875 m.

Temps caminant: 3,5 h.

Epoca: La part superior (Mythenweg), esta tancada de novembre a maig. Es pot

confirmar a la web de |'Assoc. d’Amics dels Mythen (vegeu la bibliografia).

BIBLIOGRAFIA:

Die Mythen, d'Alois Suter i Hans Steinegger. Edicions Verlag Schwyzer Zeitung

AG, Schwyz. 1987 (en alemany).

Ramond de Carbonniéres. El dguila de los Pirineos, d'Albert Escola. Ed.Pirineo,

Osca, 2022.
Cartografia suissa en linia (en angleés): https://map.geo.admin.ch

Verein der Mythenfreunde (Associacid d’Amics dels Mythen, en alemany):
https://www.grossermythen.ch
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