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Els sostres comarcals de Catalunya @
ALBERT MASO

Pujar el cim més alt de cada una de les quaranta-dues comarques catalanes €s un curs
immillorable de geografia, una formacio intensa i llarga que estudia les diferents unitats
de relleu del pais. De moment, enfilarem els camins cap als sostres de I'Alta Ribagorca
(Pirineu), Alt Camp (serralada Prelitoral), Moianés (altipla Central) i Pla de I'Estany
(serralada Transversal).

Val de Varrados, lAran indomit
MONTSERRAT TIMONEDA | JAUME LLANES

Les illimitades possibilitats excursionistes de la Val d’Aran sexpressen en moltes riberes
com la Val de Varrados. Ubicada al nord de Vielha, rep molts turistes que visiten el conegut
Saut deth Pish, perd pocs son els excursionistes que recorren els seus pics, crestes,
pastures i estanys d'alta muntanya.

La Conca de Barbera a cop de pedal
MARTI MAGRINYA, MAURICI RIBE | JORDI GIL

La Conca de Barbera es troba a l'interior de les terres tarragonines, separada tant de la costa
com de les planes de Ponent per serres daltitud modesta. La major part de la comarca fa
honor al seu nom i és ben bé una conca, una cassola, envoltada d’aquests relleus per on es
pot transitar amb bicicleta de muntanya. 5

Club Excursionista de Gracia, 100 anys
PAU VINYES

Lany 1922, Josep Buch, Jaume Martorell i Agusti Sobrevia van fundar a Gracia (Barcelona)
el Grup Excursionista Mai Enrera, que al cap de pocs anys va passar a denominar-se Club
Excursionista de Gracia. Al llarg de la seva historia centenaria, I'entitat ha fet aportacions
pioneres en la senyalitzacio de senders, en travesses de muntanya, en grups d’escalada
o en la formacio dels més joves.

Entrevista a Silvia Bel
MARC CORNET

«lofici d’actriu i I'escalada tenen moltes coses en comur. Ens ho diu en aquesta entrevista
una professional dels escenaris, Silvia Bel, que també €s una gran aficionada al munta-
nyisme i sobretot a l'escalada. La Silvia reflexiona sobre la inspiracio que la natura pot
suscitar en la feina i la vida diaries de molts practicants d’activitats de muntanya.
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ALBERT MASO GARCIA

Pujar el cim més alt de cada una de les quaranta-dues comarques catalanes és un curs
immillorable de geografia, una formacio intensa i llarga que estudia les diferents unitats de
relleu del pais. De moment, enfilarem els camins cap als sostres de I'Alta Ribagorca (Pirineu),
Alt Camp (serralada Prelitoral), Moianeés (altipla Central) i Pla de I'Estany (serralada Transversal).

=
(8]
o

Sector central de la serra del Cadi contemplat des de la Cerdanya. El cim piramidal de l'esquerra
és el pic de Costa Cabirolera (2.604 m), sostre del Bergueda. FOT0 / JUAN MANUEL BORRERO

Sostres comarcals de Catalunya

Qualsevol excusa és bona per sortir a la muntanya, i una de molt
engrescadora és voler assolir el cim més alt de cada comarca cata-
lana. Un dels problemes principals d’aquest repte rau en l'eleccio
dels anomenats sostres comarcals, ja que actualment no hi ha un
organisme que gestioni una llista oficial de cims. Cadasct se 'ha de
confeccionar prenent com a referéncia llibres que daten de forca anys
0 bé contrastant dades contradictories de pagines web personals,
blogs i aplicacions per a mobil. La tria del cim depén de dues dades
que poden canviar en el temps i que tenen un origen huma: el
tracat de les fronteres comarcals i el mesurament de l'altitud de les
muntanyes. Els cims que poden oferir dubte sén els situats just al

damunt o a prop dels limits comarcals i els que tenen una altitud
similar a altres muntanyes de la mateixa comarca. En aquests casos,
allo més aconsellable és ascendir tots els candidats a sostre comarcal.

L’any 1978, un cop enllestides les operacions «Montserrat» i «Entre
rius», I'incansable muntanyenc Josep Barbera Suqué va comengar
l'operacid «Muntanyes catalanes» sota I'empara del Club Muntanyenc
Sant Cugat, activitat que va finalitzar I'any 1986 i que va donar lloc
a dos llibres que duen per titol Les nostres muntanyes. Aquesta
campanya va consistir en l'ascensié de les muntanyes catalanes més
rellevants i com a punt de partida es va assolir el cim més alt de
cada comarca. En els dos llibres esmentats apareix una llista
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Elsostre de la Cerdanya es «disputa» entre el Puigpedrés i la tossa Planade LI
les seves cotes. La imatge mostra la tossa Plana de Lles (2.904 m) durant 'ascensio

d’'aquests cims confeccionada a partir de dades extretes dels mapes ~ Aqui es presenta una llista actualitzada dels sostres comarcals d
de I'epoca. Lany 2002, Jordi Lopez Miquel va publicar el llibre Sostres  Catalunya després de realitzar una tasca de recopilacio6 de d.ide\
comarcals de Catalunya (Cossetania Edicions), obra de referéncia ~ extretes de diferents fonts. Com are sultat

comarques amb quaranta sostres en total, ]a gue hi ha dos cims
que coronen les dues comarques que comparteixen. Es tracta de la
Miranda de Sant Jeroni, limitrofa entre 'Anoia i el Bages, i el tossal
de la Baltasana, fronterer entre el Baix Camp i la Conca de Barbera.
A més, es proposen dotze cims extres més a pujar per tal d’esvair
dubtes. També s'inclou la llista d’en Josep Barbera per comparar-la
amb la proposada i constatar-ne les diferéncies.

per dur a terme el repte, perd que necessita una actualitza
Quant a cartografia, el mapa interactiu de I'Institut Cartografic
i Geologic de Catalunya és una eina de consulta molt practica que
permet accedir facilment a mapes detallats de tot Catalunya, pero a
dia d'avui presenta multiples errades toponimiques i altimetriques.
Es dona el cas que un mateix punt en el mapa pot tenir una altitud
o nom diferent depenent de l'escala en que es visualitza i succeeix
el mateix amb el tracat d’algunes fronteres comarcals.
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Hi ha 40 sostres
comarcals per

a 42 comarques
perque dos cims
coronen les dues
comarques que

i
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comparteixen.

¢ Descens de l'Albarda
Castellana (1.178 m),
un dels cims més alts de
Montserrat i sostre comarcal
del Baix Llobregat. Al fons,
la Miranda de Sant Jeroni
(1.235 m), sostre del Bages |
[Anoia. FOTO/ALBERT MASO

> Matagalls (1.697 m),
al Montseny, fotografiat
des del terme de Viladrau.
El Montseny té tres sostres
comarcals: Matagalls (Osona),
les Agudes (Selva) i el turd
de 'Home (Vallés Oriental).
FOTO/ JUAN MANUEL BORRERO

COMARQUES AMB SOSTRES
DUBTOSOS 0 QUE TENEN
ALGUNA PARTICULARITAT

Alt Camp: les maximes altures d’aquesta
comarca es concentren a les muntanyes de
Prades, en un paratge atapeit de carenes
i turons propers als limits fronterers amb les
comarques veines del Baix Camp ila Conca de
Barbera. Aixo provoca dubtes en l'elecci6 del
sostre comarcal, perd sembla prou clar que
es tracta del punt culminant de la mola de
la Roquerola, ubicada al vessant sud-est
de la mola d’Estat i just a la frontera amb
la Conca de Barbera. Per tant, desbanca la
punta de la Barrina del primer lloc en que
la situen diverses fonts.

Alt Emporda: la serra o massis de les Salines
fa de frontera amb la comarca nord-catalana
del Vallespir i concentra les altures maximes
de I'Alt Emporda al capdamunt d’'una carena
curulla de roques granitiques. El cim amb
més preséncia és el Moixer, coronat per
diversos vertexs geodésics, construccions i
unes visibles antenes. Perd uns 200 m a l'oest
s'alca el roc del Comptador, de presencia més
modesta pero més alt. Al seu capdamunt hi
ha la denominaci6 «Roc de Frausa» gravada
en una roca, pero aquest nom €s erroni, ja
que correspon a un cim situat més a l'oest.

Alt Penedés: el dubte, en aquest cas, ve
donat pel tragat de les fronteres comarcals.
Segons el llibre Sostres comarcals de
Catalunya, el sostre és el puig de les Agulles

i no el puig de Solanes perquée aquest ultim,
tot i ser més alt, no pertany a I'Alt Penedes.
Pero a la Gran Enciclopédia Catalana
llegim que el municipi de Pontons «és situat
al limit de I'Alt Penedeés (...) on el Puig de
les Solanes fa de partid entre el terme
de Pontons, el de la Llacuna (Anoia) i el de
Querol (Alt Camp)». Per tant, segons aquesta
descripcio, si que pertany a ’Alt Penedés
i ha de ser-ne considerat el sostre comarcal.

Baix Emporda: aqui el «titol se'l disputen
tres cims separats per menys d'1 km i ubicats al
bonic massis de les Gavarres. La incertesa recau
en la seva altitud. Segons el panell informatiu
de l'aparcament del puig d’Arques, el sostre
comarcal correspon al puig d’Aiguabona o
d'Aiguard, un cim boscos sense cami perd amb
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una bona fita que sembla reivindicar el seu
estatus. En segon llc situaria el puig de
la Gavarra arres, amb un vertex
geodesic i 40 cm més baix. Algunes fonts,
com el mapa interactiu de 'ICGC, 'anomenen
puig d’Arques, pero aquesta denominacio
correspon al tercer cim en «dis ia», que
és on trobem un mirador i el voluminos radar
meteorologic del puig d'Arques.

Baix Llobregat: el seu sostre és I'Albarda
Castellana, a Monts alment no el
discuteix ningu, perd fa div

frontera comarcal arribava al

Miranda d
és del Bz
també e

repartil entre tres comarques

puta» entre la t
amb Ando ¢ ompa

la comarca nord-catalana de I'Alta Cerdanya)
per culpa de les variacions que van patint les
seves cotes. Com que s6n emblemes del mun-
tanyisme catald, el millor és pujar-los tot

ompartida

Garrigues: historicament s’ha considerat
que el seu sostre ¢s la punta del Curull,
compartida amb la Conca de Barbera i
ubicada a l'extrem oriental de la serra de la

Sostres comarcals /

forg
ha populari
El més sorprenent €s que se sap que ofic
ment hi ha un cim ubicat uns 1.000 m a l'oest
(la Cogulla) que és més alt que la punta del
Curull; pero, tal com indica I'edicio digital
del periodic Som Garri «popularment
s’ha imposat la punta del Curull com a cim
mblematic i sostre ¢o ». El llibre
Y de Catalunya també diu
aquest cim més alt «és molt
per tant d’estranyar que

més alt de la comarca. Tot i aixo, el veritable
sostre comarcal de les Garr >

1es i punt més




\ EXCURSIONISME

alt iie la serra de la Llena és aquest turés.
tat incondicional a un cim, p
aquu,t cas hauria de prevaler la d
freda perd pent de 'altitud.

Moianés: aquesta comarca ha tingut
ntment tres sostres des que va
neguda l'any 2015. Primer es

puig
alment,
ep Barbera al llibre
s, el serrat de Sant Joan
sense dubtes.

Pla d'Urgell: com altres comarques, el Pla
d'Urgell té una part de territori ubicada a
l'interior d'una altra comarca a mode de
bombolla (en aquest cas dins de I'Urgell).

El sostre del Pla d’'Urgell es troba dins
d’aquest indret i aun hum1]
turé anomenat o

um.ﬁidcrcn quc el tos

Pla de I'Estany: la serra de Portelles, un
precids paratge ho actua de frontera na-
tural entre el Pla de 'Estany i les comarques
de la Garrotxa i el Girones, El tragat oficial
daqu ' i

i hi ha divers oc prominents i amb
cotes similars. Alguna llista atorga I

de sostre comarcal al Montner

per la seva UIW|L—.‘I'] nord, pero la fmmt.ra
amb el Gironés i I'altimetria donen aquest

Leleccié dels cims
depén del tracat
de les fronteres
comarcals i del
mesurament

de l'altitud de

les muntanyes.
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El Pirineu axial catala ostenta els sostres comarcals més alts del pais. FOTO/ ORIOL CLAVERA

atitol» al puig de Comaestremer, cim amagat
i menys destacat perd més alt. Cal indicar
que el mapa interactiu de 'ICGC l'anomena
erroniament puig Sesarques i el situa en
una cota equivocada, El puig Sesarques €s
el que en el mateix mapa s'anomena també
incorrectament puig de Ric.

Segarra: possiblement la Segarra sigui la
comarca amb el sostre més indeterminat
a causa de dubtes fronterers i altimétrics.
Al cantd sud s'alga el turd del Galutxo (851,5m
segons I'ICGC), una lleu elevacio de la
serra de Montfred, en ple parc eolic. Lescala
1:50.000 del mapa de I'ICGC el situa a la fron-
tera entre la Segarra i la Conca de Barbera,
perd en Pescala 1:25.000 fa un salt i passa
a estar ben bé dins la Conca de Barbera.

Segons la Gran Enciclopédia Catalana,
aquest cim pertany al municipi segarrenc de
Talavera. Per altra banda, al sector nord de la
comarca i en una elevacio de terreny sala
l'ermita de Sant Salvador del coll de Llanera,
propera a un vertex geodesic aixecat uns 10 m
del terra. Segons noticia del 2018 apareguda
al web de I'Ajuntament de Tora sobre la nova
delimitacié municipal dels termes de Tora
(Segarra) i Llobera (Solsones), la capella de
Sant Salvador passa a formar part del muni-
cipi segarrenc, tot i que no queda clar en el
mapa que adjunten que el punt més elevat
de l'indret on s'emplaga I'ermita pertanyi a la
Segarra. A més, aquest paratge t€ una altitud
de 854 m segons l'escala 1:50.000 de I'ICGC,
pero en l'escala 1:5.000 es rebaixa a 845,9 m,

cota inferior a la del turd del Galutxo. De
nou, el més recomanable és visitar els dos
indrets per poder afirmar que s’ha estat al
sostre comarcal de la Segarra.

Val d’Aran: aqui la «disputa» és entre dos
colossos del Pirineu catala: el tuc de Moliéres
(fronterer amb la provincia aragonesa d'Os-
ca) i el Besiberri Nord (fronterer amb I'Alta
Ribagorca). Fa uns anys, ¢l Besiberri Nord
era més alt que el tuc de Moliéres i aixi conti-
nua sent considerat en maltiples fonts, pero
'ICGC va rebaixar-li I'altitud i avui €s 2 m
més baix que el Moli¢res. Qui sap, pero, si
el dia de dema tornara a recuperar el primer
grad del «podi».
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ELS SOSTRES DE CATALUNYA

SOSTRE PROPOSAT e

COMARCA

Alt Camp
Alt Emporda

Alt Penedés

Alt Urgell

Alta Ribagorga
Anoia

Bages

Baix Camp
Baix Ebre

Baix Emporda

Baix Llobregat
Baix Penedés
Barcelonés
Bergueda
Cerdanya

Conca de Barbera

Garraf

Garrigues

Garrotxa
Gironés
Maresme
Moianes
Montsia
Noguera
Osona
Pallars Jussa
Pallars Sobira
Plad'Urgell
Plade ['Estany
Priorat

Ribera d'Ebre
Ripollés

Segarra

Segria
Selva
Solsones
Tarragonés
Terra Alta
Urgell

Val d’Aran

Vallés Occidental

Vallés Oriental

(altitud segons ICGC, escala 1:5.000)
Mola de la Rogquerola (1066,3 m)
Roc del Comptador (1450,9 m)

Puig de Solanes o de les Solanes (913,9 m)

Pic de Saldria (2788,8 m)

Pic de Comaloforno (3028,2 m)
Miranda de Sant Jeroni (1235,6 m)
Miranda de Sant Jeroni (1235,6 m)
Tossal de la Baltasana (1200,9 m)
ElCaro (1441 m)

Puig d'Aiguabona o d'Aiguaré (533,1 m)

Albarda Castellana (1178 m)
Talaia del Montmell (861,3 m)

El Tibidabo (516,2 m)

Pic de Costa Cabirolera (2604,4 m)

Puigpedros o pic de Campcardés (2915 m)

Tossal de la Baltasana (1200,9 m)
Puig de la Mola (534 m)
La Cogulla (1026,5 m)

Comanegra (1557,4 m)

Puigsou o Rocacorba (388 m)
Turd d'en Vives (760,3 m)
Serrat de Sant Joan (1069 m)
Tossal dels Tres Reis (1349,8 m)
Tossalde la Torreta (1676,4 m)
Matagalls (1897,2 m)

Pic de Peguera (2982,7 m)

Pica d'Estats (3143,4 m)

Lo Tossal (347,5 m)

Puig de Comaestremer (885,8 m)
Roca Corbatera (1163,1 m)
Xaquera o Creu de Santos (942,3 m)
Puigmal (2909,8 m)

Turd del Galutxo (851,5 m)

Puntal dels Escambrons (495,2 m)
Les Agudes (1705,4 m)

Pedro dels Quatre Batlles (2386,5 m)
La Mola (316,6 m)

Tosseta Rasa (1216,7 m)

Tossal Gros de Vallbona (803,6 m)
Tuc de Moliéres (3010,1 m)
LaMola(1103,3 m)

Turé de 'Home (1705,8 m)

CIMS ALTERNATIUS
(altitud segons ICGC, escala 1:5.000)

Punta de Barrina (1013,6 m)

El Moixer (1443,6 m),
Roc de Frausa (1421,3 m)

Puig de les Agulles
o turé del Mas de Pontons (841,5 m)

(Compartit amb el Bages)
{Compartit amb l'Anoia)
(Compartit amb la Conca de Barbera)

Puig de la Gavarra o Gavarres (532,7 m),
Puig d'Arques (527,6 m)

Tossa Planade Lles
o pic de la Portelleta (2904,9 m)

(Compartit amb el Baix Camp)

Punta del Curull o tossa del Quico
(1021,8 m)

Tossal de U'Infern (300,2 m)
Montner (837 m)

Sant Salvador del coll de Llanera
(845,9 m)

Besiberri Nord (3008,3 m)

VERTEX

42 COMARQUES, 40 CIMS

SOSTRE SEGONS JOSEP BARBERA,
DADES ANY 1992

Mola d’Estat (1135 m)
Roc de Frausa (1451 m)

Formigosa (995 m)

Pic de Saloria (2789 m)

Pic de Comaloforno (3033 m)
Miranda de Sant Jeroni (1224 m)
Miranda de Sant Jeroni (1224 m)
Tossal de la Baltasana (1201 m)
Mont Caro (1447 mj)

Puig d'Arques (621 m)

Miranda de Sant Jeroni (1224 m)
Talaia del Montmell (851 m)
ElTibidabo (512 m)

Pic de Costa Cabirolera (2582 m)
Puigpedros (2911 m)

Tossal de la Baltasana (1201 m)
Montau (633 m)
Punta del Curull (1018 m)

Montfalgars (1610 m)
Puigsou o Racacorba (992 m)
Turé Gros (759 m)

Serrat de Sant Joan (1065 m)
Tossal d'en Cervera (1347 m)
Sant Alis (1678 m)

Matagalls (1694 m)

Pic de Peguera (2982 m)

Pica d'Estats (3143 m)

Fita Alta (292 m)

Sant Patllari (654 m)

Roca Corbatera (1136 m)
Xaguera o Creu de Santos (941 m)
Puigmal (2913 m)
Montargull (854 m)

Punta de Montmeneu (499 m)

Les Agudes (1707 m)

Pedrd dels Quatre Batlles (2383 m)
Tossa Grossa de Montferri (386 m)
LEspina (1182 m)

Tossal Gros de Vallbona (802 m)
Tuc de Moliéres (3010 m)

La Mola (1095 m)

Turd de U'Home (1712 m)
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placa n
Catalunya. La inic
ri r_!':iqu 1 E-nmm t'

a finalitat informat

Jordi Lorez MiQueL, Sostres comarcals
de Catalunya. Segona edicio.
Cossetania, 2008.

- Josep BarserA 1 SuQuE. Les Nostres

Muntanyes. Volum 1. Catalunya Pirinenca.

Generalitat de Catalunya, 1991.

Josep BareerA 1 Suque. Les Nostres
Muntanyes. Volum 2. Catalunya Baixa.
Generalitat de Catalunya, 1992.

Fermi Azcona; Constanti Torres;

Joan M. Vives. 100 cims. Tercera edicio.
Cossetania, 2021,

Victor pE Mas Canats. Els 2900 de
Catalunya. Cossetania, 2017,

Luis ALgjos. Pirineos. Guia de los 3.000 m.
Quarta edicio. Sua, 2015.

Francesc Xavier GREGor. Pla de I'Estany.
17 excursions a peu. Cossetania, 2013.

I'entitat.

) Excursionista  durant
1f1t|!|lll'1[LI|1- ]

Sostres comarcals

Membres de 'Agrupacio

Excursionista Catalunya al cim de

la pica d’Estats (3.143 m) el dia de la
col'locacié de la seva placa. FoTo 7 AEC

pi;lr;[t_l'u:i arrenc .ulu. rmirm..m

0 que no son al cim que els pertoca.

A continuacié descrivim
I'ascensio a quatre
sostres comarcals
repartits entre les
quatre demarcacions
catalanes, pero abans
volem agrair a

Rosa Maria Soler
(Agrupacio
Excursionista Catalunya)
i a Jordi Batlle

(Club Excursionista
Macanetenc) la seva
collaboracio en
I'elaboracié d'aquest
reportatge.

SIMBOLOGIA EMPRADA EN ELS MAPES

Inici i final de l'tinerari

Carretera o carrer

Pista d'asfalt o de ciment

Pista de tarra

Cami, corriol o pista de terra en mal estat
Trag poc definit, sense cami o grimpada
Unic sentit de recorregut de litinerari

Doble sentit de t de l'itinerari (anada-
5 recorregu i ri (a

Coll destacat
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VERTEX

Una canal de roca descomposta du a la cresta entre el Besiberri
Sud i el pic de Comaloforna. FOTO /OSCARMAS(

Massis: Besiberri (Pirineu axial)

Comarca: Alta Ribagorca

Terme municipal: la Vall de Boi

Altitud: 3.029,2 m

Coordenades GPS: 31T 321777 UTM 4717726
Durada: 4.30 h d'ascensié

Longitud: uns 7,5 km d'ascensio

Desnivell acumulat de pujada: uns 1.250 m

Dificultat: alta. Ascensi6 d'alta muntanya amb desnivell
considerable. Trams sense cami evident (cal estar atents a
les fites) i grimpades (es recomana dur-hi casc). Ruta pensada
per fer-la a l'estiu, tot i que depenent de l'any pot haver-hi neu
(grampons i piolet recomanables en aquest cas).

Mapa: Parc Nacional d’Aiglestortes i Estany de Sant Maurici.
Carpeta amb dos mapes d'escala 1:25.000. Alpina, 2017-2018.

Aguest cim és l'Unic dels tres sostres comarcals catalans de
més de 3.000 m que es troba ubicat integrament dins
de Catalunya i el que més dificultats técniques presenta. Es
proposa ascendir-lo des de lembassament de Cavallers, al sec-
tor nord de la vall de Boi. Voregem el panta de sud a nord pel seu
vessant est fins al planell de Riumalo i pugem per l'encaixonat
barranc de Riumalo (miller no seguir lavariant inicial de la dreta,
meés arriscada). Ben amunt, deixem el cami per seguir cap a
l'esquerra (sud) i sense trag un esquenall que du al'estany Gelat
de Comaloforno. Després avancem entre grans blocs granitics
itarteres i arribem al tram més delicat de l'ascensio: una canal
descomposta que en biaix d'esquerra a dreta du a lacresta que
uneix el Besiberri Sud amb el Comaloforno. Seguim la cresta a
lesquerra (sud) pel seu vessant oest, amb passos aeris pero
senzills, fins a la base cimera del Comaloforno, que l'assolim
mitjancant una grimpada facil perd aéria. El cim és un veritable
niu d'aligues curull de grans blocs i unes vistes magnifigues.
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Massis: muntanyes de Prades (serralada Prelitoral)
Comarques: Alt Camp (sostre comarcal) i Conca de Barbera
Termes municipals: Mont-ral i Montblanc

Altitud: 1.068,3 m

Coordenades GPS: 31T 338167 UTM 4576312

Durada: 2.25 h

Longitud: uns 10,5 km

Desnivell acumulat de pujada: uns 550 m

Dificultat: mitjana. Hi ha multiples indicadors, perd cal fer un
flanqueig un xic aeri a les cingleres del mas de Roguerolaino
hi ha cami per assolirel cim.

Mapa: Muntanyes de Praodes. Escala 1:25.000. Piolet, 2010
(tercera edicio).

Iniciem l'excursio6 a l'aparcament de 'entrada del poble de
Farena pel cant6 est. Seguim la carretera TV-7044 vers
ponent i prenem a la dreta el PR-C 20.2 al costat d’un gran
aparcament. Seguim el PR i el deixem per pujar el Picé Gros,
mirador aeri de Farenai de la vall del riu Brugent. Enllacem de
nou amb el PR, passem pel bonic grau del Roguerol i guiats
pels indicadors ens dirigim vers el mas de Mateu. Al trobar
la seva font prenem el cami que du al mas de Roguerola per
un bosc frondos. Aviat trobem les restes del mas i, guiats
per una marca de pintura blanca, recorrem vers l'oest una
espectacular cinglera penjada. Pugem per una canal i al seu
capdamunt anem a cercar el cim de la mola de la Roguerola
cap a l'esquerra i sense cami, evitant trams embrossats.
Hi trobem una fita i bones vistes del racé de la Cansalada ide
la mola d'Estat. Retornem al cami principal i baixem al coll
de Viladecabres, des d’on tornem a Uinici de litinerari tot
tragant una ruta circular pel barranc de la font Gran, el mas
d’en Toni i el cami de la Solana.
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Elserrat de Sant Joan >
(1.069 m), ben encatifat
de pins rojos i roures, és
el sostre comarcal del
Moianés. FOTO / ALBERT MASO
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Massis: altipla Central

Comarca: Moiangs

Terme municipal: Moia

Altitud: 1.069 m

Coordenades GPS: 31T 429072 UTM 4632986
Durada: 3.20 h

Longitud: uns 17,5 km

Desnivell acumulat de pujada: uns 320 m

Dificultat: baixa. Es recorren pistes amples i senyalitzades,
pero cal tenir en compte la longitud de l'excursio. Transitem
per terreny agricola que cal respectar i tambeé cal vigilar amb
els vehicles que hi circulen.

Mapa: El Moianés. Escala 1:30.000. Piolet, 2007
(segona edicid).

Litinerari comenca a les Casetes, raval de Collsuspina situat
al nord del poble (Collsuspina es troba entre els PK 34 i 35
de la carretera N-141c entre Moia i Vic). Estacionem al costat
d’'una font pablicai un pal amb indicadors on comenga el cami
cimentat de Sant Cugat de Gavadons. El seguim vers el nord
amb pujada suau, marques del GR 177 i envoltats de conreus,
granges i rouredes. Al coll de Nualart, seguim vers l'oest el GR
entre boscos de pi roig i roure. Passada una ampla collada,
trobem a ma dreta una pista que correspon al cami del serrat
de Sant Joan (cartell indicador). El seguim i enllacem amb el
cami de la carena, que ens du al capdamunt del serrat. Les
vistes estan limitades per la boscuria. Descendim del serrat
per diverses pistes fins al conjunt d'edificis de la Guantera i
arribem a la cruilla de la Creu Vermella. Atenyem la Caseta Alta
i prenem un cami que du al ben restaurat dolmen de Puig Rodo.
Una combinacié de pistes ens du a la base del puig Rodo, al
gual ascendim amb una curta pujada. Gaudim del seu curios
vértex geodésic i de bones vistes cap al sud. Retornem a l'inici
de l'excursio tot seguint el GR 177.
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Massis: serra de Portelles (serralada Transversal)
Comarques: Pla de 'Estany (sostre comarcal) i Gironés
Termes municipals: Sant Miguel de Campmajor i Canet d’Adri
Altitud: 885,8 m

Coordenades GPS: 31T 473730 UTM 4659070

Durada: 4.15 h

Longitud: uns 18,5 km

Desnivell acumulat de pujada: uns 920 m

Dificultat: mitjana. Longitud i desnivell considerables, amb
algunes pujades fortes i relliscoses. Hi ha molts indicadors.

Mapa: Garrotxa. Zona volcanica. Escala 1:25.000. Alpina, 2015.

Per accedir al punt de sortida de l'excursio es pren des de
Banyoles la carretera GI-524 vers Mieres i Santa Pau i es
continua per la GIV-5246 en direccit a Falgons. Entre els PK 2
i 3 d'aquesta carretera agafarem un trencall amb un indicador
de Sant Nazari. Al cap de pocs metres, trobem una cruilla i
aparquem al voral dret de la pista cimentada que surt a ma
dreta (indicador dels masos el Llor i la Coma i de laruta 2 de
Salamina). Amb pujada suau arribem a 'entrada de Can Gifré
i prenem la pista de terra que surt a ma esquerra. L'ascens es
va fent més acusat i a partir de Can Gifre de Falgoens prenem
el cami dels Matxos, un xic embrossat. Visitem la roca dels
Capellans o cova de Golany, ben senyalitzada. El bosc esdevé
esponerds i la pujada, més forta. Trobem un cami planer i el
seguim a la dreta fins al coll de Portelles. Pugem el Montner i
tornem al coll per carenegjar a l'est fins a l'aéria roca de Golany.
Passem pel collet de la Pedra dels Tres Senyors i coronem
el puig de Comaestremer, emboscat perd magic. Descendim
i passem pel puig Sesarques. Finalment, anem a trobar la
carretera que du al Puigsou, sostre comarcal del Gironés,
i baixem pel PR-C 120. Passem per la font de Sant Nicolau i
acabem enllagant amb el cami que hem seguit al pujar.
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