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La muntanya més singular, simbolica i emblematica de Catalunya amaga a ponent un refugi
de la FEEC plenament integrat a la regié d’Agulles. La travessa denominada Montserrat 360°
acudeix a fer-hi nit en un recorregut circular de dues jornades que enllaca les sis regions de la
muntanya serrada: d'oest a est, Agulles, Frares Encantats, Ecos, Tabor, Tebes i Tebaida.

La cara nord de Montserrat entre nivols, vista des de la comarca del Bages. FOTO/JORDI SAEZ

El magnetisme d’'un massis

«Montserrat 360% és una travessa a peu de dos dies per la muntanya
de Montserrat. Permet conéixer tots els vessants del massis i els
atractius més destacats d’'aquest entorn a través d'un itinerari segur
i senyalitzat integrament. L'indret rep una gran quantitat de visitants
cada any, també de muntanyencs, pero paradoxalment només una
minoria d'aquests s'allunya dels camins més transitats per perdre’s
entre les agulles rocoses i descobrir els corriols que les circumden.

La muntanya de Montserrat es troba a la Serralada Prelitoral Catalana,
ala zona de confluéncia del Baix Llobregat, el Bages i 'Anoia. La seva
forma peculiar, amb una sorprenent combinaci6 d'altives agulles
i espadats profunds, és una font constant d'atracci6 de visitants,
ja siguin excursionistes, escaladors, pelegrins o turistes. El mateix
toponim Moniserrat alludeix al seu curiés modelat treballat amb
«serra d'or», segons el popular cant del Virolai. Es tracta d'un massis
de roca conglomerada i de formes singulars que s'enlaira bruscament
a l'oest del riu Llobregat fins als 1.236 metres de la Miranda de Sant

Jeroni. Aquest cim constitueix un sostre comarcal compartit per
I'Anoia i el Bages; és a dir, que és el punt culminant de totes dues
comarques. Al sud de la Miranda, I'Albarda Castellana (1.178 m)
s'erigeix en una altra de les maximes altures del massis i en el sostre
comarcal del Baix Llobregat.

Litinerari que proposem us aportara unes vistes immillorables des
dels cims més elevats de Montserrat, us fara descobrir balmes i
ermites emplacades en indrets insolits i us endinsara en laberints de
formacions rocoses increibles. Els noms de la major part d’aquestes
parlen per si mateixos: els Gorros, I'Elefant, la Momia, el Camell,
la Salamandra, I'Esfinx, el Cilindre, el Lloro, la Nina, la Cadireta, la
Foradada, la paret dels Diables, el Cavall Bernat i un llarg etcctera de
denominacions que fan referéncia a la forma i poder de suggestio que
tenen aquestes agulles de roca. A més a més, el rocam esta envoltat
per un bosc mediterrani amb una diversitat notable de flora i fauna.
Lalzina i el pi blanc hi sén alguns dels arbres predominants. Entre
moltes altres espécies animals, podrem observar cabres salvatges als
llocs més inversemblants de la muntanya.
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. Des del cami de UArrel es gaud
de lavisi6é de les parets més
imponents de Montserrat,
amb la silueta nfusible del
Cavall Bernat. Fo

Travesses
gestionades
professionalment
per gent de
muntanya aporten
seguretat, qualitat i
tracte personalitzat.

El monestir de Montserrat marcael >
punt d'inici d’'una travessa circular
que fa nit al refugi d’Ag




Podeu llegir I'article sencer a la revista
Vertex n°299 de la FEEC (gen/feb.2022)
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El cami

de I'Arrel

ens mostra

les parets

meés altes i
impressionants
de Montserrat.
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Refugi Vicenc Barbeé (Agulles) >
monestir de Montserrat

Descobrirem la cara nord de Montserrat, la
que dona forma a l'skyline de la muntanya,
el somni de tot escalador. Caminem pel GR
172, un sender al peu de les parets nord que
ens mostrara les espectaculars formacions
de la Foradada, la seva veina Cadireta o
Morro de Gos, el serrat del Moro, la paret
dels Diables, el Cavall Bernat i les agulles
de Sant Benet (Tebaida) fins a retrobar el
monestir de Montserrat.

LONGITUD: 13,3 km
DESNIVELL POSITIU: 1.161 m
DURADA: 5 h

Ben esmorzats, sortirem del refugi amb la
constatacio que el guarda Lloreng, a part
de muntanya, també sap com cuidar els
seus hostes amb uns apats abundants i de
qualitat, Comengarem caminant de baixada i
trobarem el cami que ve de I'era dels Pallers.
No l'agafarem, sind que pujarem a la dreta
fins al pas de la Portella. Davallem per l'altre
vessant i resseguim el peu de la paret oest
d’Agulles fins al coll de Guirlé. Si en aquesta
cruilla de camins anéssim a l'esquerra, arri-
bariem en pocs minuts a Can Magana, que €s
el punt d'inici de la travessa en cas que vul-
guem fer nit a 'hotel 0 a I'alberg del monestir
de Montserrat. Nosaltres ens encaminem a
la dreta pel GR 172, que ressegueix tot el
vessant nord del massis. Passem ben a prop
de l'antic monestir de Santa Cecilia i a partir
d’aqui el cami de I'Arrel (coincideix amb el
GR) ens mostra parets cada cop més altes
i impressionants: la paret de Santa Cecilia,
el serrat del Moro (amb la paret de 'Aeri),
la paret dels Diables i el celebérrim Cavall
Bernat. Arribats a la canal del Pou del Gat,

El Cavall Bernat (1.111 m), l'agulla mitica de Montserrat. FOTO/OSCARMASO .

ja som davant I'Gltima pujada continua de la
travessa fins al pla de la Trinitat, mirador de
les imposants agulles de I'Elefant i la Momia.
Ens apropem ja a l'ermita de Sant Benet i
davallem a la placeta de Santa Anna. Aqui
prenem a l'esquerra el camf principal que,
superat el pas dels Francesos, ens retornara
al Monestir.

Hauran estat dues jornades completes de
caminar per la muntanya de Montserrat,
un dels llocs més freqlientats pels turistes

quan visiten la ciutat de Barcelona i alhora
un massis que no gaires excursionistes co-
neixen a fons. Aquest fet es deu a l'aparenca
poc penetrable de la muntanya. Pero gracies
a la tasca del Patronat de la Muntanya de
Montserrat, de molts voluntaris i entitats
excursionistes i a la xarxa de camins que hi
han habilitat, ara és possible conéixer amb
seguretat i sense grans dificultats aquesta
muntanya magica.
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