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34 Esports de muntanya a Arménia
DANI DOMINGO

La muntanyosa Armenia no és una destinacio gens habitual dels
aficionats als esports a la natura. I no ho és injustament, perque
les opcions que proporciona per al gaudi de I'excursionisme,
I'escalada i 'esqui de muntanya no s6n poques ni faltades
d’atractiu.

50 Entrevista a Paquita Bernad
OSCAR | ALBERT MASO

Quan es parla d’escalada femenina pionera a Catalunya, ens
venen al cap noms com Maria Antonia Simo6 i Carme Romeu,
pero cal reivindicar-ne d’altres com Paquita Bernad. A partir de
1944, la Paquita es va encordar amb els mitics TIM de Sabadell
i va realitzar primeres ascensions a Montserrat, els Pirineus
i Sant Lloreng del Munt.

66 Travessa pel Ripolles,
Conflent i Cerdanya
DAVID GUIU | OLGA ROVIRA

Les comarques de la Cerdanya, el Ripolles i el Conflent
configuren un entramat de valls fascinants per als amants de
l'alta muntanya. Presentem una travessa per les gorges del Segre,
Nuria, Freser i Caranca; una amalgama de pics, comes i carenes
al cor del Pirineu oriental.
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aventura i encant»
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Paquita Bernad

TEXT OSCAR | ALBERT MASO GARCIA FOTOGRAFIES ARXIU ESCOLA-BERNAD

Quan es parla d’escalada femenina pionera a Catalunya, ens venen al cap noms quasi
llegendaris com Maria Antonia Simd i Carme Romeu, entre d’altres, pero cal reivindicar
amb Ilum propia la figura de Paquita Bernad Noviant. A partir de 1944, la Paquita va
tenir la gosadia d’encordar-se amb alguns dels millors escaladors de postguerra, els
mitics TIM de Sabadell, i va protagonitzar brillants primeres femenines i absolutes a
Montserrat, els Pirineus i Sant Lloren¢ del Munt i 'Obac. L'any 1952 va emigrar a Franca
amb el seu marit i company de cordada Albert Escola (mort el 2015) i des de llavors no
ha deixat mai d’escalar i fer ascensions als Alps, Pirineus i peninsula Iberica.

Com vas conéixer el qui va serel teu
futur mariti company de cordada,

de Sabadell venint de Montserrat, els
nois m’insultaven. Llavors vaig engi-

Parla’ns dels teus inicis a la muntanya.

La muntanya des de sempre m'ha atret
molt. De ben petita ja feia excursions a
Centelles, a prop de Vic, on vaig néixer.
Després, amb la Guerra Civil, la meva
familia es va haver de desplacaries va
establir finalment a Sabadell. Passada
la contesa vaig participar en una marxa
de regularitat i llavors vaig congéixer els
sabadellencs Joan Camp i Josep Alaix,
del Terra i Mar (TIM), que em van invi-
tar a fer escalada amb ells i m'hi vaig
apuntar. El primer any d’escalada van
animar-me a anar als Pirineus per les
vacances, pero jo no tenia calcat ade-
quat. Llavors en Camp, que era sabater,
va proposar de fabricar-me un parell
de sabates per 250 pessetes, i aixivaig
poder disposar d’'unes magnifiques
sabates artesanes amb sola de goma
i talons ferrats de claus d’ala de mosca.

Tot i ser un mén gairebé exclusiu
d’homes, qué et va atreure
de l'escalada?

Vaig descobrir-hi un ambient for-
midable i sa, d’'una camaraderia ex-
cel-lent. Jo em sentia molt feli¢c esca-
lant, en gaudia molt, i mai no he estat
poruga. Sempre mha agradat més
grimpar que caminar, encara que tam-
bé m'he fet un fart de caminar. Ara bé,
llavors era estrany que una noia anés
sola a la muntanya amb nois, perd he
de dir que sempre van ser molt cor-
rectes amb mi. Jo escalava amb pan-
talons de golf perque amb faldilles
era molt incomode. Perd estava mal
vist que les dones duguessin pan-
talons i, en arribar a lestacié de tren

nyar-me-les per dur una faldilla en-
rotllada a la motxilla. Abans d’agafar
el tren me la posava per damunt dels
pantalons i me'ls arremangava per tal
que no es veiés que els duia a sota de
les faldilles.

Qué li semblava a la teva familia
que escalessis?

La meva mare deia que s'estimava més
que ho fes jo que no pas ella. Certa-
ment no hi havia problema, al contrari,
ella era molt indulgent i em feia tota
confianca. Davant d’aquesta actitud
seva, jo no vaig arriscar-me mai a fer
res que no fos convenient. Ella patia,
perd crec que no gaire perqué no sa-
bia gaire de qué anava allo. Quan saps
exactament el que pot passar, pateixes
més, i crec que aixd m’ha succeit amb
la meva filla Marina.

l'Albert Escola?

Ens vam congéixer quan va tornar del
servei militar i es va reincorporar al
seu grup habitual d'escalada del TIM,
amb el qual jo havia comencat també
a sortir. lAlbert era soci d'aquesta en-
titat de Sabadell, on va néixer, i també
fou membre del Grup d’Alta Muntanya
del Club Muntanyenc Barceloneés (el
GAM), ja que elJoan Camp hi pertanyia.
Jo també em vaig afiliar a tots aquests
clubs. lAlbert va comencar a escalar
abans que jo. Ell havia fet la 29a as-
censi6 al Cavall Bernat de Montserrat.
Recordo que era molt prudent i no va
succeir mai cap accident amb ell. Era
meticulds i li apassionava tot allo refe-
rent a la muntanya (historia, geologia,
fauna).Va dissenyar el logotip del TIM i
com que feia de manya es fabricava els
pitons i piolets. A Franca es va dedicar
alamecanicade precisié en el méon de
laeronautica.

«Jo escalava amb
pantalons de golf perque
amb faldilles era molt
incomode, pero aixo

era mal vist»

< Paquita Bernad s’entrena en un bloc de Fontainebleau,

prop de Paris, a mitjans dels anys cinquanta.
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La Paquita signa l'any 1946 al llibre de registre del cim de la Talaia Gran, a Montserrat.

Vas encordar-te amb la flor i nata
dels escaladors del moment,

els artifexs de les primeres a les
grans parets de Montserrat. Quins
destacaries?

Primer de tot he de citar el Josep Alaix,
del TIM. Per mi no hi ha hagut ningd
millor que ell. Era prudent, excel-lent
grimpaire i de molt bon caracter. No
estava mai enfadat. Era considerat el
pare de tothom, tot i no ser gaire més
gran, perqué sabia ensenyar i fer-te
aprendre bé les técniques d'escala-
da. També destacaria el Joan Camp,
del mateix centre, un noi ferm, primet,
agradable, ben entrenat i que senfilava
molt bé. Del TIM també recordo el Tino
Izquierdo, un adolescent adorable que
llavors estudiava, els germans Lluis i
Francesc Gual, els germans Camara-
sa, el Lluis Corominas, l/Andreu Sorolla,
el Josep Galicia, en Josep Sanz, el
Francesc Palau, etc. Durant lobertura
de la via TIM de lAeri, lAlbert i jo vam
col-laborar-hi una mica, per¢ sense
participar-hide ple. Vam veure, aixo si,
els moviments dels protagonistes.

Amb tots ells vas protagonitzar

primeres ascensions absolutes
i femenines. Amb quines condicions
les vas fer?

Teniem moltes limitacions a causa de
la postguerra. Empravem cordes de
canem, que quan es mullaven pesa-
ven molt i es posaven tan rigides que
gairebé s'aguantaven dretes. Per al ra-
pel ens posavem una baga en forma de
vuit on s'hi fixava el mosquetd. Passa-
vem la corda pel mosquetd, llavors per
lesquena i au!, a baixar de pressa. La
meva mare em va fer una jaqueta de
vellut per protegir-me del frec. També
usavem cordes primes de canem que
s’havien de posar en doble per la seva
precarietat... De fet, no quéiem gaire.
Com que ens encordavem a la cintura,

recordo que un cop lAlaix va relliscar

a la cova del Drac, a Sant Lloreng, i de
lestrebada als ronyons va estar orinant
sang durant una setmana. El transport
el féiem com podiem, a peu o en tren,
res de cotxe. Venint del Pallars puja-
vem als camions de la fusta i els paga-
vem el trasllat. Ens tallavem llesques
de pa i menjavem dalt dels troncs. Hi
havia molt bon ambient.

Normalment escalavem en cordada
de tresijo anava al mig. Duiem escar-
pres i recordo que amb en Camp, a la
cara nord de la Castellassa, jo estava
preocupada per treure-les, perd em va
dir: «No et preocupis, et sortiran amb
les mans». | aixi va ser, ja que les havia
posat en simples forats. En aquella
época sorties tres setmanes amb una
motxilleta plena de roba i de menjar, |
guan aquest s'acabava tocava passar
gana o espavilar-se. El Camp sabia
munyir vagues i pelar i cuinar granotes.
Als Pirineus creuavem clandestina-
ment la frontera perqué no ddiem
salconduits, per molt que la Guardia
Civil, ben armada, ens advertis: «Hagan
sus merienditas y vayanse». D'aquesta
forma vam poder fer el Vignemale, per
exemple.

Hi havia competéncia
entre cordades?

Si, n'hi havia una mica, com gquan vam
anar amb el Camp a fer lascensié nu-
mero 100 al Cavall Bernat de Mont-
serrat. Resulta que tres companys
seus del GAM (el Prats, 'Esteve i 'Es-
trems) sassabentaren d'aixo i ascen-
diren el Cavall el dia abans al vespre.




Nosaltres, lendema, vam haver de fer
la 101a ascensié amb un bon disgust
per part del Camp en veure que se'ns
havien avangat.

Quines altres dones escaladores

hi havia en aquella época?

N’hi havia dues de Barcelona que eren
bones, la Carme Romeu i la Maria
Antonia Simd. Eren més veteranes que
joinovaig encordar-me mai amb elles.
També recordo la Mercé Masdevall, de
Sabadell, i lAntonia Caparros.

Paquita Bernad

Ala via normal del Sentinella de Montserrat, el marg de 1947.

Cap al 1951 et cases amb l'Albert
i lany segiient emigreu a Franca,
un pais sense dictadura. Com us
hivau adaptar?

Vam sortir amb passaport turistic i
ens vam establir a Paris a casa d'una
tiameva, ja que la meva mare tenia ori-
gen francés. El primer que vam fer va
ser anar a entrenar-nos fent boulder a
Fontainebleau. No vaig veure pas es-
panyols alla, ja que aleshores era molt
dificil sortir d’Espanya. Vam congeniar
amb anglesos i ens vam fer socis del

www.sudcanigo.com

Club Alpi Frances, el CAF. Vam ser ben
acollits, tot i que sempre vaig trobar
a faltar el simpatic ambient catala.
Alla lambient era bo..., pero diferent.
Passavem les vacances a Chamonix,
fent ascensions i travesses al massis
del Mont Blanc. Amb [Albert ens com-
binavem de cap de corda. Jo era molt
agil i superava seccions dificils, pero
quan calia fer forca ell anava de primer.
Eratanrar trobar espanyols que en Ra-
vanel, guarda del refugi de Couvercle,
ens apreciava molt. Alguns cops vam




o

Entrevista VERTEX

o4

LLT #

Josep Alaix i Paquita Bernad al refugi del Plan de lAiguille (Chamonix), el 1954. Bernad: «L’Alaix era considerat el pare
de tothom perqué sabia ensenyar i fer-te aprendre bé les técniques d'escalada».




Paquita Bernad

«Vailg
coneixer
Terray,
Rébuffat i
Frison-Roche
al massis del
Mont Blanc»

Paquita Bernad i Albert Escolaa >
la travessa de ['Aiguille du Midi
a lAiguille du Plan, l'any 1956.
Entre ells dos emergeixen les
Grandes Jorasses.

creuar-nos amb el mitic Lionel Terray
fent de guia i una vegada vam coincidir
amb en Gaston Rébuffat, que em va
semblar molt simpatic. El Roger Fri-
son-Roche també el vam conéixer.

Vam viure 35 anys a Paris fins que vam
jubilar-nos i lany 1986 vam anar a viure
a Occitania fins a dia d'avui. No vam
perdre mai els vincles amb els com-
panys catalans com l'Alaix, el Camp
i el Josep Maria Silva, que fa poc ens
va deixar. A l'estiu veniem uns dies a
Catalunya a casa dels pares de [Albert
i aprofitavem per fer escalades i tres
mils als Pirineus. Lany 1954 [Alaix va
aconseguir venir a Chamonix amb
nosaltres i vam fer junts el Mont Blanc
i els Grands Charmoz. També altres

comel Campi Estruch van poder venir;
llastima que per desgracia van desapa-
réixer al Cervi...

Vau dur la vostra filla Marina
alamuntanya des de ben petita...

Doncs fixa't que quan jo estava en estat
decincmesos vam ferel Taillon i la Torre
de Marboré, i quan la Marina tenia dos
anys ja lavam dur a Fontainebleau. Als
quatre anys la vam dur al Carlit, als set
alAnetoials setze al Mont Blanc. Es va
encordar amb [Alberti amb mi als Alps,
als Pirineus i fins i tot a Gredos i als Pi-
cos de Europa. Ha fet travesses als Alps
en solitari i també ha dut la seva filla
Ayla des de ben petita a la muntanya.
Li ha fet seguir els mateixos passos
gue ella va fer amb nosaltres. Per altra

banda, la Marina és antropdloga i arran
d'aixd vaig comencar a fer espeleclogia
amb ella per visitar cavitats. També em
vadur a fer caiacquan jotenia 50 anysi
he anat practicant fins fa ben poc.

Qué vas fer per celebrar els teus

65 anys?
Aixd va ser lany 1991 ivaig voler que la
Marina visqués lambient d'escalada
de Catalunya, aquell gue tant m'ha-
via captivat. Per aixd vam ascendir el
Cavall Bernat de Montserrat i vaig ser
molt feli¢ en veure que entre els esca-
ladors poca cosa havia canviat d'aguell
taranna.llany abans, en Josep Barbera,
membre fundador del Grup Cavall
Bernat, m'havia posat la medalla de
cavallista.
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PAQUITA BERNAD NOVIANT

Vig, 1925

Escaladora pionera catalana de postguerra

Membre de 'Agrupacio Excursionista Terra i Mar (TIM
del Grup d’Alta Muntanya del Club Muntanyenc Barce

Resideix a Caiis (Occitania, Franca).

A Catalunya va treballar en el mon de la impressio i a Franca fent secretariat.

ASCENSIONS PRINCIPALS

1944

Una de les primeres ascensions
femenines al Gegant de les
Fogueroses, la roca més dificil
de Sant Lloreng del Munt i 'Obac.
Amb Joan Camp i Albert Escola.

1945

Primera ascensio femenina
ala Cadireta d’Agulles (Montserrat)
amb Francesc Palau i Albert Escola.

1a femenina al Projectil (Montserrat)
amb Francesc Palau i Albert Escola.

1a femenina a la cara nord original
de la Castellassa de Can Torras,

a Sant Llorenc del Munt, amb
Joan Camp.

1946

Obertura de la via Alaix a la Momieta
(Montserrat), amb Josep Alaix
i Albert Escola.

Ascensid namero 101 al Cavall Bernat
de Montserrat amb Joan Camp per
la via normal.

1947

1a ascensio nacional a la cara nord
del Montsaliente (Pallars Sobira)

i obertura de la via [zquierdo, amb
Tino lzquierdo i Albert Escola.

1948

Ascensi6 hivernal a la paret nord
del pic Central del Pesso (Andorra),
amb Josep Alaix i Albert Escola.

1a femenina a 'Encantat Petit

i 3a absoluta per la via Boix-Costa—
Balaguer (paret NW), amb

Tino lzquierdo i Albert Escola.

1a femenina a l'agulla Petita
d’Amitges, amb Tino Izquierdo
i Albert Escola.

1949

1a femenina a la roca dels Aurons
(Montserrat), amb Francesc Gual
i Albert Escola.

3afemenina a la gelera de la cara
nord del Mont Perdut, amb
Francesc Gual i Albert Escola.

Anys 50
Boulder a Fontainebleau (Franca)

Pirineus amb A. Escola: Vignemale

per laresta de Gaube, Midi d'Ossau
per la via dels Austriacs, La Munia,

cresta dels Diables, Torre de

Marboré, Taillon per Uaresta NW, etc.

Massis del Mont Blanc amb Alabert
Escola: agulles Dorées, Argentiére,
Bionnassay, Tour pel Couloir de

VERTEX

La Paquitaen 'actualitat a la biblioteca

de muntanya del seu marit Albert Escola,

ala seva llar de Caiis (Occitania).
FOTO /OSCAR MASO

), de la Unié Excursionista de Sabadell (UES),
lonés, del Club Alpi Francés i del Grup Cavall Bernat.

la Table, Mont Blanc, Domes de
Miage, Les Courtes, aresta Forbes
de l'Aiguille du Chardonnet, travessa
Midi-Plan i Grands Charmoz

lany 1954 (aquesta també amb
Josep Alaix).

Alps del Valais amb A. Escola:
ascensions al Mont Rosa des
del costat suis i italia.

A partir de 1960

Ascensions i escalades classiques
amb A. Escola i la seva filla Marina
als Alps (Mont Blanc, Oisans, Vercors,
Ecrins, Cerces, Graies, Dolomites),
Pirineus, Gredos i Picos de Europa.

Ascensio al Cavall Bernat de
Montserrat (via normal) per celebrar
el seu 65& aniversari. Any 1991,

amb Marina Escola, Jordi Farrés,

F. Rocai E. Mullor.

Caiac i espeleologia a partir
dels 50 anys.

Paracaigudisme als 83 anys.

Com a homenatge a Paquita Bernad

i a Albert Escola (traspassat el 2015),
Albert i Oscar Maso obren any

2017 la via Escola-Bernad a l'agulla
Amagada de la Castellassa

(Sant Llorenc del Munt i 'Obac).
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Paquita Bernad

Com creus que ha canviatel mén
de la muntanya?

El material ha evolucionat molt i ara

dona més seguretat. Per contra, la

muntanya s’ha massificat molt. Lany

1953 vam trobar ben poca gent al Mont

Blanc! També als refugis abans podies
w deixar el material amb tota confianca;
arajano,iallocs com Sant Lloreng del
Munt les urbanitzacions han martirit-
zat la muntanya. Les restriccions d'es-
calada crec que en alguns llocs poden
ser necessaries, perd a mi m'agrada
tot tan lliure que veig que es perd part
de l'aventura, es treu lencant. | parlant
| dels récords que avui es fan com els
‘ de Kilian Jornet, a mi no em tempta-
| rien pas...

| Als 83 anys vas complir el teu somni

de llancar-te amb paracaigudes.

‘ Com resumiries tot el camul

d’experiéncies que has viscut?

Penso que quan arribes a la vellesa i
has tingut unavida tan plena, el record
de tot plegat tomple tant que no pots
tenir amargor. | és que fins i tot quan
dius que ja no podras fer mai més una
cosa, sempre podras dir: «Perd jo l'he
fetal»

«Quan arribes

a la vellesa i has
tingut una vida tan
plena, no pots tenir
alnargor»

Paquita Bernad va escalar el Cavall Bernat de Montserrat l'any

1991 per celebrar el seu 65& aniversari.

Toulouse
Montpellier
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