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Cent anys sent FEEC

El 2020 no sera un any que oblidarem facilment. Parlarem de confi-
naments, mascaretes, restriccions i enyorarem tots aquells i aquelles
que ens han deixat per culpa de la maleida pandémia. Aquest era un
any de celebracid, de bufar espelmes i de poder compartir entre tots
i totes aquests primers cent anys d’historia de la FEEC.

Hem estripat papers cada mes cremant idees tancats a casa, hem
avorrit calendaris amb dates especials que hem vist com marxaven
convertides en un dia qualsevol. No hem pogut gaudir del que més
ens agrada i quan ho hem pogut fer ens ho hem trobat ple, destrossat
per un temporal, amb poc aire i massa vegades amb aquella sensacio
estranya de no trobar-te a tu mateix. Ens hem cansat de la massifica-
ci6 i hem escoltat atentament les paraules que parlen de regulacions
i de fer sostenible la muntanya. Sense cap mena de dubte, ha estat
un any especial per a tothom en qué la vida tal com I'enteniem ha
decidit fer un tomb com un mitjé.

AQUEST HAVIA DE

SER ANY DE CELEBRACIO
DEL PRIMER CENTENARI
DE LA FEEC.

En les més de deu decades d'historia de la FEEC, per primer cop ens
han deixat sense poder trepitjar les muntanyes. Virrex ha volgut i vol
fer un reconeixement a aquells i aquelles que ens han acompanyat
en el viatge d’aquest aniversari; un aniversari que tanquem, pero
que volem obrir al mateix temps. Volem seguir reivindicant el nostre
paper que dona sentit als valors que hem apres, a tot allo que, en
algun moment, els qui ens han precedit ens han ensenyat. Som
I'heréncia de Cesar August Torras i dels qui han lluitat durant aquests
anys per continuar sent una federacié compromesa i combativa.
Després d’anys de fer petites passes, podem dir que som la tercera
federacid esportiva del pais i, amb el cap ben alt, la segona federacio
en nombre de dones federades. Tenim la intencid de seguir celebrant
cada petit éxit que anem aconseguint i cada cim que pugem juntes.

Segurament intentarem oblidar aquest aniversari frustrant i, quan tot
hagi acabat, buscarem la millor excusa per retrobar-nos a qualsevol
dels racons que descobrim a cada nou nimero de Virtex. Tanquem
I'any amb els vapors dels volcans de Xile, buscant Montcaus a les
muntanyes catalanes i pedalant sota els cingles de la Noguera. Ens
omplim d'objectius naturals, de muntanyes de paper, de perfils de
muntanya i tot fet amb estil alpi.

Tombem el 2020 i encarem els nostres cent un anys amb el conven-
ciment de continuar dibuixant el cami que ens fa sentir la muntanya.

Editorial

ANNA MONGAY
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Volcans de Xile
amb esquis

Les regions de La Araucania, Los Rios i Los Lagos, al sud de
Xile, ja fa temps que s'han consolidat com una destinacio
habitual dels esquiadors de muntanya vinguts d'Europa i
d’Ameérica del Nord als qui I'estiu els sembla una transicio
massa llarga entre dos hiverns. Presentem un bon grapat
de volcans a través d’un viatge de neu, muntanya i natura
en una area andina fascinant.
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18 Cent anys de FEEC [5]

FRANCESC ROMA |

La cinquena i penultima entrega de la historia de la FEEC tracta
dels darrers anys, en que han aparegut noves practiques que
s’han acollit al marc federatiu excursionista. Moltes d'aquestes
disciplines han adquirit format competitiu, sovint associades a
competicions internacionals com en el cas de l'esqui de munta-
nya, les curses per muntanya i 'escalada esportiva.

22 Entrevista a Jordi Merino
MARC CORNET

El president de la FEEC complira una decada en el carrec I'any
que ve, havent deixat enrere un any complicat per la pandemia
i celebrat pel centenari de la Federacié. Merino parla amb realis-
me de les dificultats de la situacio actual, perd amb optimisme
de tot el que vindra. Els reptes de I'excursionisme catald no
50N pocs.

40 Lavoltaala NogueraambBTT
FRANCESC CATALA

La comarca de més extensio de tots els Paisos Catalans se'ns
presenta amb els peus a la plana de Lleida, el cap mirant al
Pirineu i el riu Segre que cohesiona el territori. Una volta de
quatre etapes amb bicicleta de muntanya ens aportara una
experiencia esportiva i de coneixement del medi lluny de tota
massificacio.

64 Els Montcaus de Catalunya |
ALBERT MASQO |

El territori catala es troba atapeit de centenars de muntanyes
de caracteristiques i denominacions diverses. N'hi ha, pero, que
han estat batejades amb el mateix toponim malgrat estar situa-
des en serralades diferents. Presentem els principals Montcaus
de Catalunya, mitja dotzena de cims que comparteixen molt
més que un nom.
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Montserrat vist des del nord-est, amb el Montcau (1.206 m) a 'esquerra de l'antena del mirador del Moro. S'observa,

d'esquerra a dreta, el Cavall Bernat, la paret dels Diables, el serrat del Patriarca, el Montcau i la paret de l'Aeri o de Sant Jeroni.

FOTO/ FRANCESC MUNTADA

TEXT | MAPES
ALBERT MASO GARCIA

El territori catala es troba atapeit de centenars de muntanyes de caracteristiques i denominacions
diverses. N'hi ha, pero, que han estat batejades amb el mateix toponim malgrat estar situades
en serralades diferents. Presentem els principals Montcaus de Catalunya, mitja dotzena de cims

que comparteixen molt més que un nom.

El mot Monteau és emprat per denominar diverses muntanyes cata-
lanes. Segons el llibre Origen dels noms geografics de Catalunya,
de Manuel Bofarull i Terrades (Cossetania, 2002), aquest substantiu
és una derivaci6 del toponim Montcal, que estaria format pels mots
mont i cal, i aquest darrer seria una derivacio de calb. Per tant,
Montcal faria referéncia a un cim «pelat, sense vegetacié». En el
cas de Montcau, calb hauria derivat en cau en comptes de cal. Aixi
doncs, una muntanya batejada amb el nom Montcau hauria de tenir
la seva part cimera amb pocs o cap arbre, premissa que no sempre €s
compleix, pero que potser s que va ser certa durant I'epoca en que se

li va assignar aquesta denominaci6. Sorprenentment, 'Onomasticon
Cataloniae de Joan Coromines no en fa referencia, perd en diversos
libres i documents on es parla d’algun Montcau s'esmenta que el
seu nom significa «muntanya calbax.

En el present article us presentem els sis Monicaus catalans més
destacables o representatius. S'ubiquen en massissos i comarques
diferents, pero la distancia que els separa és relativament curta i per-
met un contacte visual entre ells (a excepcit del Montcau de la serra
de Tats). Alguns d'aquests Monicaus, fidels al seu nom, mostren una
clepsa rocosa ben pelada i lluent. Altres es troben coberts d'arbres
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o arbusts, tot i que no ¢s dificil imaginar que en un passat no gaire
llunya deurien estar desforestats per I'aprofitament exhaustiu que es
feia de la fusta dels boscos. Cada Montcau té les seves peculiaritats
morfologiques, pero a part del nom tots comparteixen diversos trets
que els agermanen. El primer dells és que en el massis on es troben
serigeix, com a minim, un altre cim que és més alt o destacat, fet que
relega el Montcau corresponent a un paper secundari. Tot i aixo, la
majoria tenen un important atractiu excursionista, una preponde-
rancia com a muntanya i una popularitat en les poblacions dels seus
faldars. Aixi, diverses viles i urbanitzacions tenen carrers, places,
escoles i fins i tot empreses i cases de colonies anomenades Monlcau
com a referéncia i dedicatoria al «seu» Montcau. Un altre aspecte
que comparteixen ¢s que la majoria s'ubiquen just a les fronteres
entre municipis o comarques, o bé forca a prop d'aquestes. Per aixo
molts d'ells pertanyen a dos municipis o a dues comarques alhora.
Un estudi més detallat i extens permetria congixer la resta de

Montcaus de Catalunya. N'esmentarem dos de situats al Valles
Oriental: el turd de Montcau de Montornes del Valles i el Montcau o

Ascensi6 al Montcau de Sant Llarenc del Munt. FOTO / OSCAR MASO

LA MAJORIA DE MONTCAUS
TENEN UN IMPORTANT
ATRACTIU EXCURSIONISTA,

UNA PREPONDERANCIA COM A
MUNTANYA I UNA POPULARITAT
EN LES POBLACIONS DELS

SEUS FALDARS.

turod de la Roureda, al terme municipal de Tagamanent. Perd aquesta
paraula no és només emprada per anomenar cims, ja que també la
trobem en masies, plans o valls de diversos racons catalans. Per tal
de coneixer els Montcaus principals, a continuacio es descriu un
itinerari per a cada un dels sis cims. Son excursions que permeten
copsar les caracteristiques de cada muntanya i del massis on es troba.
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MONTCAUS DE CATALUNYA

1 Montcau /Serralada Litoral
Catalana. Muntanyes d’Ordal
2 Montcau / Serralada
Litoral Catalana. Parc de
la Serralada Litoral
3 Montcau / Serralada Prelitoral
Catalana. Montserrat

4 Montcau / Serralada Prelitoral
Catalana. Serra de Sant Lloreng
del Munt

5 Montcau / Altipla de Collsacabra

6 Montcau / Prepirineu catala
Serra de Taus

Pais ' —

Valencia

 SERRALADA MASSIS COMARCA TERME MUNICIPAL  ALTITUD COORDENA
Serralada Litoral Muntanyes Alt : :
1 MONTCAU Catatant d'Ordal Binedas Subirats / Gelida 646 m 31T 405209 UTM 4584995
; Parc de Maresme/ Argentona/
2 MONTCAU 2:{:;:‘;“ Litoral |, serralada Vallés La Roca 321m 31T 447344 UTM 4603957
Litoral Oriental del Vallés
MONTCAU Serralada Marganell /
3 /Rocadel Moro  Prelitoral Montserrat Bages - Monistrol 1206 m 31T 401315 UTM 4606437
/ Roca del Migdia Catalana de Montserrat
Serralada Sant Lloreng Bages / Mura /
4 MONTCAU Prelitoral del Muntiserra Vallés Sant Llorenc 1056 m 31T 417149 UTM 4614177
Catalana de I'Obac Occidental Savall
Entre les
serralades . ; \
5 MONTCAU Prelitoral Altipie Osona Sandqutal ( 1167 m 31T 452097 UTM 4655239
: ~de Collsacabra Rupit i Pruit
i Transversal
Catalanes
RS B Les Valls
6 /Muntanya Prepirineu catald SerradeTaus Alt Urgell 1794 m 31T 356595 UTM 4684712

d'Espaén d’Aguilar
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El Montcau de Montserrat es fa mirar per les seves berrugues
i contorns arrodonits. FOTO / FRANCESC MUNTADA

SIMBOLOGIA EMPRADA EN ELS MAPES

DE LES PAGINES SEGUENTS

Carretera

Carrer

Pista de terra/ciment o cami definit
Corriol o trag poc definit

Unic sentit de recorregut de l'itinerari

Doble sentit de recorregut de litinerari
(anada-tornada)

Coll destacat

Cim

Agulla, roca o cingle
Cova, bauma o foradada
Arbre singular
Edificacid |
Forn o forns de calg

Monestir, església o ermita

Riu o torrent de cabal permanent o intermitent
Area de picnic

Font (surgéncia arranjada)

Bassal o embassament natural

SEMBLA QUE

EL TOPONIM
MONTCAU SIGNIFICA
MUNTANYA CALBA.

WWW.AES .cat

funs el :!.7_d.o desembre 2020
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MONTCAU (646 m)
MUNTANYES D'ORDAL

DURADA: 2.40 h

LONGITUD: uns 12 km

DESNIVELL ACUMULAT DE PUJADA:
uns 550 m

DIFICULTAT: baixa. Pistes de terra
amples i indicadors frequents.
MAPA: Muntanyes d’Ordal. Escala
1:20.000. editorial Piolet, 2012.

Aquest Montcau es troba al vessant NW de les
muntanyes d'Ordal, un conjunt de la Serralada
Litoral Catalana agermanat amb el vef massis
del Garraf. £s un dels cims més alts de la regio,
superat només pel proper puig d'Agulles i pel
més allunyat Montau, sostre del massis. Un
ufands mantell de pins blancs l'encatifa mentre
que la roca calcaria forma les seves entranyes,
en un entorn natural eixut i agrest de marcat
caracter mediterrani. Unes torres d'alta tensio
el fan ben recognoscible de lluny.

Litinerari proposat és gairebé circular i comen-
¢a al passeig de Cantillepa de Gelida. En con-
cret, passat el PK 9 de la C-243b tot sortint de
la poblaci6 pel sud vers Sant Sadurni d'Anoia.
Seguim la pista de la font Freda i ens endinsem a
la vall del torrent de Vallbardina, amb cingleres
plenes de vies d'escalada, i passem pel costat
de I'aparcament de la font Freda. Seguint
el GR-5 pugem entre vinyes i passem arran
de la historica masia de Can Ginebreda, uns
forns de calg i la capella de la Mare de Déu
de la Salut. La font del Noguer precedeix
una llarga pujada fins que al seu capdamunt
prenem el PR-C 156.3 a I'esquerra i atenyem
el cim del Montcau. Seguim la bonica carena
que baixa cap a l'est, travessem el collet
de Montcau i voregem el roc de Forellac.
Arribem a una pista que baixa vers el nord
fins als inicis d’'una urbanitzacio i seguim
el carrer Xarello cap a I'esquerra. Aquest
es converteix en una pista que enllaca amb
el PR-C 70, l'aparcament de la font Freda i el
passeig de Cantillepa.

/\ Montcau (646 m)

Elvessant nord del Montcau de les
muntanyes d'Ordal des dels voltants
de Can Ginebreda. FOTO/ALBERT MASO

Els relleus suaus de les muntanyes d'Ordal van de IAlt Penedés al Baix Llobregat.
FOTO/ PAU AGUILERA

EL MONTCAU DE LES MUNTANYES D’ORDAL f

Passeig de Cantillepa
(Gelida)

PR-C 70

Torrent de
Vallbardina

PR-C70

A
TURO DE CAN
GINEBREDA

Mare de Déu 0
de la Salut

GR-5
Collet de ) x
Montcau

PR-C 156.3

© ROCDE
fe65 FORELLAC

GR-5
PR-C 156.3

WSROI Es pot descarregar del web http:/vertex.feec.cat.
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MONTCAU (321 m)

PARC DE LA SERRALADA LITORAL

DURADA: 3 h

LONGITUD: uns 15 km

DESNIVELL ACUMULAT DE PUJADA:
uns 520 m

DIFICULTAT: baixa. Només destacar
alguns trams erosionats relliscosos
i la preséncia de motoristes.

MAPA: Parc de la Serralada Litoral.
Escala 1:25.000. Editorial Alpina.

Aquest Montcau és poc prominent i costa
d'identificar des de la llunyania, ja que és
una lleu elevacio de la llarga carena que
separa la plana vallesana del Maresme. Una
linia eléctrica que travessa el seu cim allargat
de sud a nord ajuda a detectar-lo, amb I'afegit
d'una canalitzacio de gas natural i una pista
de terra que el divideix en dues parts. Els
mapes de I'ICGC el situen erroniament en
un camp de conreu i la seva ubicacio real
el fa ser compartit entre el Valles Oriental
i el Maresme.

Per ascendir-lo es proposa una excursio
que comenga al capdamunt del carrer de
Rocatomba de la Roca del Valles. Pugem al
sud per pistes de terra i algun cami que fa
drecera (PR-C 36). Passem a prop de Can
Planes de la Muntanya i de la font de la
Mansa. Atenyem el fil de la serra a prop del
coll de Sant Bartomeu i seguim el GR-92 a
l'esquerra (est). Els indicadors ajuden a no
perdre’s en aquest laberint de pistes i corri-
ols dins un bosc ombrivol de pins pinyers i
alzines sureres. Travessem el coll de Parpers
(ctra. C-1415¢) fins al cim del Montcau.
El retorn el fem pel mateix itinerari.

AQUEST CIM
ES UNA LLEU
ELEVACIO DE LA
LLARGA CARENA
QUE SEPARA

LA PLANA
VALLESANA DEL
MARESME,

Montcau (321 m) Massis del Montseny

& | / L%

Elvessant sud del Montcau del Parc de la Serralada Litoral des de la urbanitzacio
Les Ginesteres d'Argentona, amb el Montseny emergint a la dreta. FOTO/ ALBERT MASO

EL MONTCAU DEL PARC DE LA SERRALADA LITORAL

Carrer de Rocatomba
(La Roca del Vallés)
—~

Meridia Verd
PR-C 36

Can Planes de la »
Muntanya

Pedra Foradada i o5,
Pedra de I'Escorpi

"’ Area de picnic de
.-’ Font de Nostra Senyora =
laMansa  dels Angels

Meridia Verd
PR-C 36

N
Meridia Verd Pedrera de la - (Z1
PR-C 36 A I
it Pedra Blava \
Escala 1: 25.000
0 1Km 2Km

RO SNSERONE s pot descarregar del web brip:/jvertex.feec.cal.
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MONTCAU (1.206 m)
MONTSERRAT

DURADA:2.45h

LONGITUD: uns 8,8 km

DESNIVELL ACUMULAT DE PUJADA:
uns 820 m

DIFICULTAT: baixa fins al peu del
Montcau, amb nomeés algun tram

rocos o relliscos. Fins al cim cal fer una
escalada de lll+ i 60 m (recomanables
algun friend, bagues llargues i cintes).
MAPA: Montserrat. Escales 1:5.000 i
1:10.000. Editorial Alpina.

Aquest Montcau, conegut també com roca
del Moro o del Migdia (mal anomenat
Serrat del Moro als mapes de 'lCGC), €s
un monolit que forma part de les més de
mil roques i agulles de Montserrat. La seva
elevacid (només 30 m per sota del sostre
del massis, la Miranda de Sant Jeroni), i les
seves berrugues i contorns arrodonits el
fan identificable des de diversos punts de
la Muntanya Santa i més enlla. Es al canto
sud dels edificis i 'antena que coronen el
Mirador del Moro i hi ha un heliport al seu
coll septentrional. Una cronica publicada al
Diari de Barcelona 'any 1851 descriu l'as-
censio a un monolit de Montserrat que amb
molta probabilitat es tracta del Montcau.

Com que es tracta d’una agulla, cal escalar
per assolir-ne el cim, perd el fet d'arribar al
seu peu ja és motiu de joia per a qualsevol
excursionista. Litinerari plantejat és una
circular que comenga i acaba a 'aparcament
anomenat Can Jorba (no el confongueu amb
la propera masia del mateix nom), situat a la
pista que du a la masia-restaurant de la Vinya
Nova des de I'A-2 per les sortides 576A 0 575
per la urbanitzacié Bruc Residencial. Agafem
al nord el cami dels Francesos (PR C-78) fins
al cami que du a la Miranda de Sant Jeroni.
El seguim a la dreta (est), passem I'ermita de
Sant Jeroni i arribem al Mirador del Moro i
al peu del Montcau. Si optem per escalar-lo,
podem fer-ho pel seu vessant oest sobre una
placa tombada amb algun pas finet i exposat
fins a una canal on hi ha una cadena rove-
llada que facilita 'ascensi. Es recomana fer
reunio en una alzina abans del cim, assolir-lo
i cercar una installacio de rapel al nord, un
xic avall. Descendim amb un rapel de 20 m
fins a I'heliport (compte amb el frec de la
corda). El retorn el fem pel cami nou de
Sant Joan a Sant Jeroni i enllacem amb el
cami del Pont fins a la Vinya Nova i d’alla a
I'aparcament.

= =
La cara oest del Montcau (1.206 m)
Montcau de Montserrat, s
amb la via d'escalada e AN e

(60 m, Ill+) que hi puja.

HELIPORT

Albert Maso Garcia

EL MONTCAU DE MONTSERRAT

Mirador
Ermita de Sant Jeronr'; / del Moro

/ ¥ Auiomcau

& Torrent de

Coll de I'Albarda Castellana
o de les Pinasses
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MONTCAU (1.056 m)

Montcau (1.056 m)

SERRA DE SANT LLORENC
DEL MUNT

DURADA: 1.30 h

LONGITUD: uns 4,8 km

DESNIVELL ACUMULAT DE PUJADA:
uns 375 m

DIFICULTAT: mitjana. Cal fer algunes
grimpades puntuals.

MAPA: Sant Lloreng del Munt i ['Obac.
Escala 1:25.000. Editorial Alpina.

Rocos, prominent i inconfusible, aquest cim
piramidal des del sud i arrodonit i colossal
des del nord senyoreja el pla de Bages. Es
el segon cim més alt de la serra de Sant

Lloreng del Munt per sota, nomes, C,‘e la El vessant oest del Montcau de Sant Lloreng del Munt vist des de la Falconera.
popular Mola. Probablement es tracti del  rqrg, Francese MunTADA

més conegut de tots els Monicauts, sobretot
perque forma part de la llista dels 100 Cims EL MONTCAU DE LA SERRA DE SANT LLORENC DEL MUNT
de la FEEC. Des del seu cim es distingeixen

la resta de Montcaus excepte el de la serra
de Tats.

La ruta proposada és un itinerari més solitari
i entretingut que la via normal d’ascensio.
Des de la ctra. BV-1221 (petit aparcament
entre els quilometres 18 i 19) es puja pel
serrat de la Coca fins al peu de les roques de
la Coca, des d’'on s'ascendeix el Montcau pel
seu vessant nord amb algunes grimpades.
Des del cim es descendeix al sud vers el

coll d Eres. At?ans d'arribar-hi, es pren un Hoowikii
cami que voreja tota la cara est fins a trobar serrat ge la —%
s ; i oca :
un L(_)l"l"lOl c?e trag a voltes poc clar (f1tes) i ¥ Font de la Guinsu
que baixa directe pel torrent de la Guineu. '\ /%A Bl Doimen
Passat el bassal-font de la Guineu, s'agafa a Roques de __ -
a Coca !

l'esquerra el cami que recorre el torrent de
la Vall per tornar a la ctra. BV-1221.

Coll d'Eres

Escala 1: 25.000
0 500m 1Km

Indicador del carrer del Montcau
de la urbanitzacio de les Pedritxes,

al terme municipal de Matadepera. (YA VRN [ pot descarregar del web hrip:/jveriex.feec.cat.

FOTO /ALBERT MASO
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MONTCAU (1.167 m)

ALTIPLA DE COLLSACABRA

DURADA: 1.30h

LONGITUD: uns 5,6 km

DESNIVELL ACUMULAT DE PUJADA:
uns 315 m

DIFICULTAT: baixa-mitjana. Corriols
poc definits per pujar i baixar del
Montcau.

MAPA: El Cabrerés - Collsacabra.
Escala 1:25.000. Monteditorial, 2018.

Situat al Cabreres, aquest Montcau presenta
els mateixos trets morfologics dels propers
pla d'Aiats i serra de Cabrera i es pot consi-
derar un germa del vei puig del Bac, Es un
cim abrupte a mode d'altipla delimitat pels
seus vessants costeruts i cobert de faigs
que no impedeixen gaudir de bones vistes.
El propietari de la masia del Colomer, de 89
anys d'edat, recorda haver sentit de ben petit
els seus avis anomenar Montcau aquest cim
que esguarda el poble de Cantonigros.

Litinerari comenca al restaurant Punti,
proper a la ctra. C-153 i a 'entrada nord de
Cantonigros. Prenem el cami ral de Vic a
Olot arran de carretera, la creuem al pont
de la Rotllada i caminem per la bucolica
vall del torrent de la Rotllada fins al coll de
Pallerols o de Comajoan. Seguim un trac
difiis que puja per un terreny de gres cap a
la carena NE del Montcau, coberta de faigs,
boixos i on cal fer alguna grimpada curta.
Arribem al cim i el recorrem vers el SW tot
cercant un corriol d’inici poc marcat que
davalla bruscament amb trams relliscosos.
Creuem la ctra. C-153 i arribem a la font dels
Enamorats. A través del GR-151 atenyem el
carrer Montcau de Cantonigros i d'alla anem
al restaurant Punti.

El Montcau de laltipla de Collsacabra
des de la vall del torrent de la Rotllada.

Cinglesdiats

El vessant cest del Montcau de laltipla de Collsacabra des de Roda de Ter.
FOTOS / ALBERT MASO

EL MONTCAU DE LALTIPLA DE COLLSACABRA

Coll de Pallerols o
collet de Comajoan

Torrent de
la Rotllada
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Font dels
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MONTCAU (1.794 m)

SERRA DE TAUS

DURADA: 2.40 h

LONGITUD: uns 12 km

DESNIVELL ACUMULAT DE PUJADA:
uns 450 m

DIFICULTAT: baixa. Pistes de terra
amples. Es recomana no anar-hien
época de caga ni de nevades.
BIBLIOGRAFIA: Manuel CorTes RIBELLES.

La serra del Boumort i muntanyes
veines. Cossetania, 20065.

Heus aqui un Montcau lleidata, el més alt i
allunyat del present recull. Anomenat també
Muntanya d’Espaén en referéncia al poblet
del seu faldar NE, és un cim de formes suaus
perd forga ampli. Es tracta d’'una prolongacio
vers llevant de la serra de Tads, situada al nord
de la serra de Boumort i amb les Piques com
a punt més alt, Prats extensos, boscos de pi
roig, el Pirineu a tocar i, sobretot, un silenci
i una solitud inimaginables ens hi esperen.

Partim de 'encimbellat poble de la Guardia
d'Ares, un dels més alts de Catalunya (1560 m),
accessible per la ctra. LV-5134 des de Noves
de Segre. Des del cantd nord del poble
es pren una pista que du a la collada de
Pratnavall, des d’on se’'n segueix una altra
que permet copsar la immensitat del vessant
nord del Montcau. Es puja pel seu llom nord
fins a enllacar amb el cami Vell de les Valls
d'Aguilar (marques grogues i indicador). El
deixem per anar a cercar el cim del Montcau
tot travessant un filat i assolim el cim pel
seu esquenall sud. Les vistes son extenses,
amb el Pedraforca i les muntanyes d’Andorra
entre moltes altres. Retornem al cami Vell
i el seguim fins a enllacar amb la pista de
la collada de Pratnavall i la Guardia d’Ares.

'encimbellat poble de la Guardia d’Ares,
un dels més alts de Catalunya.

El vessant oest del Montcau de la serra de Tads des del roc dels Quatre Alcaldes,
amb neu als cims limitrofs entre Catalunya i Andorra, FOTOS / ALBERT MASO

CAU DE LA SERRA DE TAUS
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