NMovembre=desembre 2010 ® num. 233 » 4,85 €

Federacio d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
FEEC Federacié Catalana d'Alpinisme | Emlzda

_“-\\, - e
’\.'\ _' F
M

*_EQQUI'NMM@ DE | PASSEIG )

.

]

A e

noéélsn cAmRﬁE MUNTANYM 3 _; 5y
Termes i propostes#m

4. ﬂf\«é{ AR K
JDSEF MARIA RODES s TP
!inquiet incansable - ‘f..:...\ =
..\FIES D'ESCALADA : " hi *,;c-"' |
ifoqm conqlomerada M N e S
:.rfw \ : "Mﬂr»; .
i # I.". 3 : : e P “



Federacid d'Entitats Excursionistes de Catalumya
Federacit Catalana d'Alpinisme | Escalada
Rambia 41, pral. 08002 Barcelona

Tel: 93 412 O7 77. Fax: 93 412 6353

wwnfeec.cat

Redaccid VErTex, redacciovertex®feec.cat

DIRECTOR:
Jaume Ferrdndez. vertex®feec.cat

REDACTOR | CORRECTOR LINGUISTIC:
Xavier Maduell. xmadueli®feec.cat

REDACTOR ADJUNT:
Josep Liush, jlusa@feec.cat

COMSELL DE REDACCIO:

Pite Costa, Jaume Ferrandez, Jordi Lalueza, Josep Llusa,
¥avier Maduell, Gloria Marti, Pep Mata, Anna Mongay, Danial
Planas i Joan Tulusaus.

PUBLICITAT:
Consol Rodriguez. Tel. 93 412 OF 77 (ext. 4)
publicitatvertex®feec.cat

SUBSCRIPCIONS | ATENCIO AL LECTOR:
lectors@feec.cat

REDACCIC:

Movetats editorials: Joan Escalé
Vies noves: Armand Ballart

Mdn alpinistic: Pep Soldevila
Escalada esportiva: Félix Obradd

RESSENYES: Armand Ballart
MAPES: Geoglobal.chd, SL

HAN COLLABORAT EM AQUEST NUMERQ:

Helena Alemdn, Jaume Altadill, Noel Badia, Jordi Bedmar, Lali
Bofill, Juan Manuel Borrero, Xavier Capdevila, M. Alba
Capdevilz, Josep Maria Cuenca, Alex Domec, Isidre Escorihuela,
Josep Maria Esquirol, Mane| Garcia, Gerard Garreta, Francesc
Xavier Gregeori, Jesds Griera, Xavier Hernandez-Capalieja,
Francesc Herrera, Ramon Julidn, Jaume Llanes, Rafael Lopez-
Manné, Ferran Martinez, Xavier Martorell, Félix Masachs, Albert
Masd, Ernest Masd, Oscar Masd, Josep Mula, Miquel Mufioz,
Carlos Padilla, Vicent Palau, David Palmada, Ramon Pascual,
Laura Piferrer, familia Rodés-Cama, Mar Roig, Toni Roy, Toni
Ruiz, Joan Salarich, Lluis Simd, Joan 3o0lé, Guillem Ullastre
i Mikel Zabalza.

PORTADA: Paranesa vall del riu Nere és fidelment visitada cada
hivern per I'element blanc. Foto: Juan Manuel Borrero

SUMARI: cami de ronda a |a vora de Palamds (Baix Emporda).
Foto: Francesc Xavier Gregor|

MAQUETACIG: Anversal

FOTOMECANICA: Jaume Olivés Mola
IMPRESSIO: Litografia Rosés, SA
DISTRIBUCIO: SPM, SL i Distribuciones MOR

Dipdsit legal: B. 36121-1965
ISSN: 0042-4420

Preu d'un exemplar: 4,85 euros

VERTEX 85 membre de:

VErTEX no comparteix necessariament el criteri que s'exposa en els diferents articles publicats, el qual és d'exclusiva responsabilitat dels seus autors.
Es prohibeix la reproduccid total o parcial de qualsevol contingut publicat a Vistex sense l'expressa autoritzacid escrita dels titulars del ©copyright.
VErTEX adverteix al lector que la practica dels esports de muntanya comporta riscos i aconsella extremarn les precaucions.

Novembre-desembre 2010 « VErTEX ndm. 233

20
26

32

42
46

54
® s8

Cami. Via, terme i fi - xavier Martorell

Cami ral de Vilafranca a Santa Coloma
Les traces de la Catalunya rural - Félix Masachs

Una ronda per la Costa Brava. Els colors del Baix Emporda
Francesc Xavier Gregori

Entrevista. Ramon Julidn - Xavier Maduell

Esqui nordic de passeig. Nous conceptes, vells adeptes
Alex Domec

Josep Maria Rodés. Linquiet incansable - Josep Maria Cuenca

Montserrat, el Cairat i Sant Lloreng. Trilogia conglomerada
Albert i Oscar Masé

seccions

editorial 2

noticies 4

opinid:

"Muntanyes, més enlla de I'excursionisme” 40
novetats editorials 66

vies noves 70

man alpinistic 74

escalada esportiva 78

fitxes d'activitat 82

1 6

o |‘h‘ et e
[ T ]



ESCALADA EN ROCA
TEXT, CROQUIS | FOTOGRAFIES: Oscar i Albert Masé Garcia

scalada no només és grau, alta dificultat i competicié.
[ambé és endinsar-se en la descoberta de la muntanya
buscant els punts IIHIHI- de la rocai les linies logiques
que la natura ofereix. Un acurat recull d’aquest tipus de

vies d’escalada és el que s’ha endut el darrer Premi V

Com a denominador comi, el conglomerat. aquell rocam

que « ohesiona el paisatg d’aleuns dels mas:
emblematics del pais.

58 virtex

Molt a prop de I'area metropolitana de Barce-
lona, laregié més pobladai urbanitzada de tot
Catalunya, s'alcen tres destacats conjunts mun-
tanyosos que emergeixen al nord a mode d'oa-
si entremig de I'asfalt i del formigo.

El més occidental d'ells és Montserrat, sense
dubte la serralada catalana més conegudaiad-
mirada localment i internacional. A tocar del
cantd llevanti de la muntanya serrada es troba
el massis més modest de tots tres: les serres i




turons de Sant Salvador de les Espases o del
Cairat. |, finalment, a l'est del Cairat destaca el
massis més oriental i principal simbol de I'excur-
sionisme del Valles Occidental: Sant Lioreng del
Munt i la serra de I'Obac. S6n tres muntanyes
germanes per la proximitat que mantenen en-
tre si i per la gran quantitat de caracteristi-
ques que comparteixen: la vegetacid, la fau-
na, el clima, els paisatges, els lligams humans
historics i la roca conglomerada, gue és la que
més predomina en les seves parets i agulles.

© Escalada a la Monja,
als Frares Encantats
de Montserrat.

En aguestes tres serralades es van realitzar
moltes de les primeres excursions i escalades
documentades de tot Catalunya. Es ldgic pen-
sar, doncs, que actualment tenen pocs secrets
amagats, imés ara que lainformacio és tan fa-
cil d'obtenir a través d'una pantalla plana. La
gran afluéncia a aquests massissos ha fet que
de molts anys enca tinguin penjada l'etiqueta
d'escoles d'excursionisme i escalada per on
passen i han passat molts muntanyencs no-
vells. A l'empara del noble i culte mot escola

s'hi han realitzat accions degradants que han
malmés paretsi agulles i gairebé urbanitzat in-
drets gue eren salvatges. La gran proximitat
de I'home fa gairebé obligatoria la transmissié
dels sentiments de respectei estimacib envers
aquests paratges, les premisses principals que
han de prevaler per poder caminar i escalar en
anuestes regions delicades, fragils i humils que
ens demanen a crits un esperit de germanor
envers elles: cal cuidar-les i valorar-les!

Des del punt de vista de l'escalada, les grans I
nies ja van ser obertes i exhaurides fa décades,
perd sorprenentment aguests indrets tan ex-
plotats encara amaguen racons intims que van
traient el nas a poc a poc. 56n petits tresors que
costen de trobar, mimétics i ocults als ulls de
l'escalador perqué no son tan vistosos ni alts
com les grans classiques, perd que permeten
descobrir nous raconsi paisatges, congixer més
la geografia del massis al qual pertanyen i as-
saborir for¢a dosi d'aventura. L'aparicié d'un
nou itinerari d'escalada de caire classic obert
des de baix, amb lbgica i identitat, en algun
d'aquests tres massissos barcelonins és motiu
de celebracic per I'excepcionalitat que repre-
sentaen 'actualitat. Enaquest sentit, els autors
d'aquest article, dos germans oberturistes de
caire classic en aquestes tres muntanyes ger-
manes, famésde 15 anys que portem celebrant
un bon grapat d'obertures en moltes de les se-
ves agulles i parets conglomerades.

Els auguris d'una tasca oberturista amb poc
futur pel fet que vam néixer tard no s’han com-
plert. Avui us podem oferir amb gran satisfac-
cid un llibre que recull 87 vies d'escalada que
almenys un dels dos germans hem obert en
aquests tres massissos i que ha estat quardo-
nat amb el 10& Premi Vértex. Els itineraris se-
leccionats en el treball s6n de dificultat mitja-
na o baixa, oberts des de baix amb mentalitat
classicai distribuits per tot Montserrat, el Cai-
ratiSant Lioreng del Munt i I'Obac, sempreres-
pectant les normatives de cada paratge natu-
ral. Son vies d'autor, amb un estil definit i que
busquen principalment els camins naturals que
presenta la roca, defugint les directissimes o
els grans murs. Aquests itineraris, humils,
d'aventura i dexploracid, de ben segur que us
obriran les portes a racons que desconeixieu
d'aquestes muntanyes tan properes i estima-
des. A continuacid us ressenyem cinc itinera-
ris a mode de presentacid del llibre.

MONTSERRAT

ROCA DE LA PRESIDENTA

Via: Canvi climbatic.130 m. MD, 6a (V° obli-
gat). Cara nord-oest.

1a ascensié: Oscar i Albert Masé Garcia en 4
atacs, I'lltim dels quals va ser el 8.11.2008.
Material: cintes, bagues, cordinos i friends.

Accés: des del pladela Mdnica, accessibleamb
cotxe per una pista gue surt de Collbatd cap a
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I'oest. Des del pla seguim el cami de marques
blaves que s'enfilaal Nfins al colldel Serrat d'en
Muntaner Superior (uns 35 min). Alla agafem
el cami de l'esquerra (senyals grocs) cap al coll
dels Pollegons. Després de caminar uns 5 min
aprop de lallera del torrent, una gran fitaama
dreta indica I'inici d'un corriolet que ensduraa
l'engorjat torrent dels Liorers. Superem un pri-
mer tram de graons i un xic més amunt i a ma
dreta comenca la via (petita inscripcio). S'hi pre-
veu poc menys d'1 h des del pla de la Mdnica.

Descripcié: I'itinerari supera estratégicament
diverses plaques fins al cim de la Vicepresiden-
ta (un altivol mirador), des d'on s’escomet la
paret N de la roca de la Presidenta per arribar
al seu cim. Forga equipada i entretinguda.

Descens: cal fer un rapel de 15 m des de la sa-
vina delareunio subcimera de laroca dela Pre-
sidenta. Llavors se segueix una llarga canal vers
el N que comenca al coll de la Vicepresidenta i
que davalla al torrent dels Llorers.

SERRAT DELS MONJOS

Via: Alta fidelitat. 150 m. MD, V+. Cara sud.

1a ascensié: 0.1 A. Masé en 3 atacs, I'ltim dels
quals fou el 2912.2000.

Regulacié: aquesta via esta inclosa dins la zo-
na D de regulacié d'escalada a Montserrat, per
la qual cosa no s'hi pot escalar de I'l de marg al
31de juliol.

© Calida posta de sol compartida per les tres muntanyes germanes: des de Sant Llorenc del Munt
s'albira al davant la serra de I'Obac, al'esquerra el puig Ventds i a la dreta Montserrat.

© Els autors de I'article dalt de la Processé dels
Monjos, a Montserrat. Foto: Ernest Masé Gallart

ROCA DE LA PRESIDENTA. MONTSERRAT

© Via Canvi climbatic

60 virt

Material: cintes, bagues, bicoins i friends.

Accés: des de I'aparcament de les coves del Sal-
nitre, a prap de Collbaté. Pugem per les es ca-
les que surten de 'aparcament, passem I'entra-
da de les coves i sequim el bonic cami de les
Feixades vers I'E. Passem pel peu de la segona
grada del serrat de les Garrigoses i després de
creuar el torrent Fondo arribem sota les parets
del serrat dels Monjos. Seguint traces capal N
atenyem ['inici de la via després d'uns 20 min
d'aproximacié des de les coves del Salnitre.

Descripci6: via variada que comenca amb una
bavaresa en un destacat esperonet. El 3r llarg

SERRAT DELS MONJOS. MONTSERRAT
(hf 1T 0 -;\

© Via Alta fidelitat
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© Elserrat montserrati de les Garrigoses presenta vies com Paradigma, inclosa en el recull guanyader del X Premi Vertex.

travessalaviaBikiniil'Gltima tiradaduusotaun
gendarme caracteristic. Bona reca en general.

Descens: emprenem una marcada canal-tor-
rent vers el SE. Quan s'acaba, una instalacioé
abocada a I'estimball (és recomanable assequ-
rar-s'hi) ens facilitara la realitzacié d'un rapel
espectacular de 45 mfins al camique duu a les
coves del Salnitre.

EL CAIRAT

CARENA DE TORRELLA

Via: Ramon Masd i Clara. 50 m. MD, V+,
Cara sud.

1a ascensié: 0.1 A. Masd, el 25.5.2004.
Material: cintes, bagues i bicoins.

Accés: des de la ctra. C-58 agafem un trencall
al PK 30,6 direccid Vacarisses i Olesa de Mont-
serrat. Tot sequit ens desviem a la dreta cap a
Clesa per la Bv-1211. Al cap de més o menys1km
sequirn una carretereta que surt vers la dreta
en direccio al restaurant Mas Mimé (hi ha indi-
cadors). Passemn sota 'autopista C16 (tdnel) i al
capduns 500 marribemalaparcament del Mas
Mimd. Des d'agui anem a buscar pistes al N que
ens aproximen a la carena de Torrella ambintu-
Tcit | sense cami (10 min des de l'aparcament).

Descripcié: itinerari molt logic i amb |'equipa-
ment just sobre roca variable.

Descens: s'ha d'anar a cercar a l'oest unes ca-
nals for¢a embrossades que baixen cap al sud
o bé rapelar la via Juventus AC.

SANT LLORENG DEL MUNT

| SERRA DE L'OBAC

AGULLA DE LA CREUETA

Via: Opus spicatum. 50 m. MD-, v+, A1(vV° obli-
gat). Cara oesl.

1a ascensié: 0.1 A. Masd, el 29.2000.
Material: cintes, bagues, estreps, bicoins i
aliens mitjans (algun pitd opcional).

S.Jeroni A
1.23Tm

Montserrat

Puig Ventos
S84 m

Sant Lloreng del Munt
i Serra de I'Obac

Accés: des del pavelld poliesportiu del poble de
Matadeperaens hemdedirigir perunextensen-
tramat d'urbanitzacions fins al restaurant Cavall
Bernat (indicadors). El passemn dellarg i prenem
el primer carrer a la dreta (c. dels Pinetells). Al
cap de poc trobem una cruilla de 5 carrers: aga-
fem el segon de l'esquerra (c. del Cami Moliner),
que desemboca al ¢. del Cavall Bernat, de fortis-

o Sant Lloreng Savall

la Mola &
1.104 m



sim pendent. El sequim a l'esquerra mentre da-
vant nostre veiemn l'agulla del Cavall Bernat (o
Burret) i aparquem a la dreta al ¢. de Vista Ale-
gre. Llavors enfilem al N el costerut camiqueduu
al coll del conegut Cavall Bernat. Des d'aquest
punt ens encaminem a l'esquerra (N) tot vore-
jant la base dels cingles occidentals del Cap de
Mort. Després d'una bona pujada assolimel cap-
damunt del cingle. Seguim a I'esguerra un corri-
ol planer fins que trobem un trencall 8 ma es-
querra que davalla per una canal forcadreta. La
baixern amb compte fins al peu de les cingleres
iunxic al 5 trobem l'inici de la via (un tram de ve-
getacid en dificulta la localitzacid; hi ha una flet-
xa gravada a l'inici). 15 min des de l'aparcament.

Descripcid: escalada de passos variats, salvat-
ge i molt representativa de les vies de la regio.
Roca variable.

Descens: nul, ja que acabem la via dalt del cin-
gle.Només cal anar a cercar al'E, entre matolls,
el cami d'accés per tornar a l'aparcament.

PARET DELS PALS

Via: dels Invisibles. 60 m. MD, 63, Ale (V+ obli-
gat). Cara est.

1a ascensié: O. i A. Masé, els dies 23 i
297.2006.

Material: cintes, bagues, estreps i un alien pe-
tit (un bong opcional).

Accés: se surt de l'aparcament de |a Falcone-
ra, situat en un revolt del PK 15,8 de la ctra.

© Via Opus spicatum
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CARENA DE TORRELLA. EL CAIRAT

O Via Ramon Masd [ Clara

© Via dels Invisibles

BV-1221 de Terrassa a Talamanca. Seguim al N
un cami ample que neix passats uns pilons fi-
xats a terra. Al cap d'uns 100 m planers i passa-
da una gran clariana, trobem a ma dreta una
petita carbonera, a partir de la qual ens desvi-
em vers aquesta direccio sense cami i descen-
dim una canal poc definida cap al torrent d'Es-
tenalles. Un cop arribem a |2 base dels cingles
avancemal Nentre matolls per trobar el peude
via amb intuicié (10 min des de I'aparcament).

Descripcio: itinerari variat. El primer llarg dis-
corre per un diedre vertical de bona roca, men-
tre que el segon travessa una placa de rocam
variable.

Descens: nul, at&s que des de lareunid finalhem
de pujar a trobar el cami que cap a l'esquerra
ens porta al'aparcament de la Falconera. V]
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