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8 EL PARC NATURAL DE L'ALT PIRINEU. UN

PATRIMONI EXCEPCIONAL Marc Garriga Lujan

Quan es compleixen 15 anys de la fundacié del Parc
Natural de I'Alt Pirineu, Marc Garriga, el seu director,
repassa els anys de la seva gestié mentre fa una acurada
descripcié d'aquest espai protegit, d'una elevada riquesa
d'espécies i un ampli patrimoni cultural.

22 |'AVENTURA DE RECORRER EL PARC

NATURAL DE REDES David Mengual Padrés

Un paratge asturia, solitari, de boscos frondosos

I de relleu escarpat, a merce de I'aguila reial i I'os,

els veritables senyors del parc, on sovint I'excursionista
ha de trescar serres i verals molt poc freqlientats.

34 JORDANIA AMB BICICLETA

Xevi Goiii, Jordi Ros i Gerard Castella

Una ruta pel Jordan Bike Trail (JBT), un itinerari de

720 km que travessa l'espina dorsal del pais a través de
pistes sorrenques i carreteres secundaries. Una ruta
nomeés per a veritables apassionats de la BTT.

&2 ITINERARI EXCURSIONISTA

A SANT SALVADOR DE LES ESPASES

Oscar Masé i Albert Masé

Un itinerari original a Sant Salvador de les Espases, un
massis humil perd de gran personalitat, situat molt a
prop de la muntanya de Montserrat.

50 LA CAPCALERA DEL FLUVIA (1).

ON S’AVIDA EL RIU Ernest Costa Savoia

Passat mig segle des que Ramon Vinyeta convidés a
exposar arguments sobre la seva proposta de quin era
el naixement del Fluvia, 'autor d'aquest l'article ens
mostra un altre punt de vista, alhora que aporta un
treball de toponuma valuosmsmw

62 SOBRE LA QUINTUPLE ARREL DE LAMOR

A LA MUNTANYA Jaume Llanes

Una reflexié de caire filosofic sobre 'esséncia de
I'excursionisme en el mén d'avui, amb imatges que
acompanyen, gairebé literariament, aquest petit assaig de
pensament.
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ITINERARI EXCURSION[STA
AL MASSIS DE

SANT SALVADOR
DE LES ESPASES

Text i fotografies d'Oscar Masé Garcia i Albert Masé Garcia

El massis de Sant Salvador de les Espases brilla amb llum propia
malgrat estar situat molt a prop de la monumental muntanya de
Montserrat. Lexcursié que us presentem defuig l'allargada ombra de la
muntanya santa i visita els punts més emblematics del vessant sud-est
d'aquest massis humil pero de gran personalitat.



¥

I conjunt de turons i valls de

Sant Salvador de les Espases

gaudeix de la fortuna i la dis-

= ..sort d'estar separat només

" per escassos centenars de me-

tres de l'imponent i magnétic

massis de Montserrat. Es tan gegantina i
aclaparadora l'ombra que la muntanya ser-
rada projecta sobre aquest paratge natural,
que aixo ha fet que no hagi gaudit mai d'una
denominacié clara i consolidada com a mas-
sis. Pero qualsevol que s'hagi interessat per
aquest petit sistema muntanyés haura sentit
a parlar de la carismatica i historica ermita
de Sant Salvador de les Espases, el centre
neuralgic des de fa segles d'aquest erm pero
personal indret, punt de trobada molt vene-
rat, estimat i visitat pels habitants i excursi-
onistes de les poblacions que l'envolten. La
poca alcada dels seus cims, els diversos in-

Visi6 des de Montserrat de Sant

Salvador de les Espases, al centre
de la imatge, i del puig Ventds al
seu darrere. Es en aquesta muni6 de
cims i valls per on transcorre aquest
itinerari excursionista.

-

cendis que I'han assolat, 'eixam de pistes
que el poblen o les linies eléctriques que el
travessen queden en segon terme gracies a
I'important patrimoni huma que enriqueix
el seu territori, a la bellesa agresta dels seus
cims esmolats, a les desenes de camins tra-
cats per excursionistes enamorats de tots els
seus racons, a les vistes extenses i inimagi-
nables de qué es gaudeix i a I'excepcionalitat
geologica que ofereixen els seus cingles i mo-
nolits. L'esséncia d'aquest petit massis de
fort caracter es capta perfectament a través
d'aquest itinerari excursionista. Visitarem
cims, edificis i elements humans historics,
camins intims i d'altres molt transitats, colls
estratégics i valls profundes molt marcades.
I sempre envoltats per una espessa vegetacio
que, pertinac, fa front a I'embat ferotge de
I'home i ressorgeix esponerosament vers el
firmament.



DESCRIPCIO DE L'ITINERARI

0:00 Estacionem el vehicle a I'aparcament si-
tuat a la carretera secundaria que duu a l'antic
balneari de la Puda, la qual s'origina a prop del
quilometre 7 de la carretera C-55 [cartell indi-
cador). Des d'aquest punt, seguim a peu vers el
nord la deteriorada carretera, tot coincidint
amb el GR 270.

0:03 Deixem la carretera i prenem un cami
que s'enfila decidit a ma dreta (cartells indica-
dors de Sant Salvador de les Espases). Al cap
de poca estona, gaudim de la sorprenent visio
d'unes peculiars i blanquinoses agulles cone-
gudes amb el nom d'Espases de Baix i del turd
nt Salvador de les Espases, amb les seves
stacades constru 15 cimals al seu darrere
emergint altivament. Passem per damunt d'un
dels tanels de la linia R5/R50 (Llobregat-Ano-
ia) dels Ferrocarrils de la Generalitat de Cata-

lunya vigilant amb els cables tensors de la xar-

xa metallica que protegeix les vies del tren, i
ignorem un corriol que s'enfila cap a la dreta,
al capdamunt d'una curta perd forta pujada.
Un xic més endavant, travessem un parell de
cops la llera de l'enclotat i angost torrent de
I'Afrau i troduim rodejats de vegetacio
espessa.

0:10 Passem just per sota de les Espases de
Baix, les quals ens queden a ma dreta. Al cos-
tat del cami trobem diversos blocs rocosos
compostos de pedra foguera, un rocam de co-
lor blanc amb prominents c  de quars, del
qual estan formats els mondlits esmolats que
formen les Espases. Continuem seguint el
cami amb pujada constant tot seguint la vall
del torrent de I'Afrau.

Pujada final cap a I'ermita de Sant |
Salvador de les Espases.

Iy



0:14 Ignorem un corriol mig embrossat que
baixa sobtadament cap a l'esquerra vers l'ai-
guabarreig dels torrents de l'Afrau i de Sant
Salvador i continuem pujant recte. Anem gua-
nyant algada mentre contemplem, d'esquerra a
dreta, els cadtics cingles de roca calcaria de
I'Aranga, l'alterés turé de Sant Salvador de les
Espases, les vermelloses i voluminoses roques
de I'Afrau i I'esmolat morral de 1'Espluga o de
la Frau. Tot i que encara son palpables ¢ls efec-
tes del malauradament recordat incendi del
llunya any 1994, la vegetacié creix salvatge-
ment pertot arreu il'indret gaudeix d'una forca
visual indiscutible.

0:21 En una destacada zona de gresos ver-
mells nua de vegetaci6 i propera a la llera del
torrent de I'Afrau, ignorem un corriol amb fi-
tes que puja cap a la dreta (nord) i seguim el
cami que flanqueja en direccié oest. Avancem
tot superant trams erosionats per l'aigua, perd
sempre seguint un tra¢ ben marcat i arranjat.
Cap a l'est podem observar, d'esquerra a dre-
ta, el rocés i vermellés turd del Duc, la marca-
da vall del torrent de I'Afrau i el calcari puig
Cendrés amb la balma de 1'Espluga al seu ves-
sant sud-oest. Arribem al vessant ponenti del
turd de Sant Salvador i iniciem la remarcable
pujada que duu al seu cim tot fent ziga-zagues
intelligents que ens ajuden a salvar un desni-
vell considerable mentre gaudim de paisatges
cada cop més extensos a mesura que guanyem
alcada. Abans d'arribar a I'ermita de Sant Sal-
vador, passem pel costat de la cova de Sant
Salvador, una petita cavitat obrada que esdevé
una peculiar capella bastida a la roca. D'aqui
a l'ermita queden escassos metres.

0:35 Ermita i cim del turé de Sant Salvador de
les Espases. El subcim del turd es troba com-
pletament edificat. Hi trobem una amplia ter-
rassa amb un banc de pedra adossat a la seva
barana nord-oest ideal per reposar-hi una esto-
na, aixi com la historica ermita de Sant Salva-
dor de les Espases (normalment tancada) i una
estanga espaiosa a través de la qual s'accedeix
al capdamunt del turé per un seguit d'escales.
El cim és una veritable talaia isolada i aéria des

| capdamunt de I'esvelt turé de Sant Salvador es

troba la singular i histor mita de Sant Salva-
dor de les Espases, esmentada per primer cop en un
document de I'any 1342. Aquesta capella formava
part del castell de les Espases, de possible origen an-
dalusi i esmentat per primer cop en un pergami de
I'any 985. La devocid que els habitants de les pobla-
cions que envolten aguest cim senten des de fa segles
per la seva simbologia natural, religiosa i patrimonial
ha comportat per part seva maltiples llegendes, pele-
grinatges, aplecs, llibres i associacions. Es logic,
doncs, que en el cim d'aquest turd conflueixin els ter-
mes municipals de Vacarisses, Olesa de Montserrat i
Esparreguera.

Fagana nord de I'ermita de Sant Salvador
de les Espases i de I'estanga superior (a
I'esquerra), a través de la qual s'accedeix al
cim del turé de Sant Salvador.

d’on es gaudeix d'una excepcional visio del ves-
sant sud-est de Montserrat i dels turons, valls i
agulles dels voltants, d'entre els quals cal es-
mentar el turd de la Socarrada -sostre munici-
pal d'Esparreguera- al nord-oest. També hi
trobem un marc de ferro en forma d'avet on fa
décades hi havia una imatge de Sant Bernat de
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D'esquerra a dreta el turd del Duc, la vall
del torrent de I'Afrau i el puig Cendrés.

Claravall, patré d'Olesa de Montserrat, aixi
com restes de 'antiquissim castell de les Espa-
ses. Aquest turd forma part del llistat dels 100
cims de la Federacié d'Entitats Excursionistes
de Catalunya (FEEC). Havent gaudit de les vis-
tes, retornem a la terrassa del subcim i seguim
el cami que careneja vers l'est recorrent la ben
definida i allargassada carena de Sant Salvador.
Ignorem un parell de camins que surten a ma
esquerra 1 avancem mentre fruim dels bonics
paisatges que ens envolten. Més endavant, el
cami es decanta completament cap al vessant
nord de la carena per l'anomenada obaga de
Sant Salvador i passa per sota de les grans ro-
ques de 'Afrau, de conglomerat descompost i
cobertes de forga vegetacid. Seguidament, el
cami puja de forma un xic més acusada i va a
raure a una pista ampla de terra. Ignorem un
cami que surt a ma esquerra senyalitzat amb
cercles verds i ratlles blangues pintades i se-
guim la pista vers el nord-est.
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0: 45 Arribem al collet de les Carboneres, on
hi ha un pal amb indicadors i des d'on tenim
una bona visié de la serra de I'Obac, Sant Llo-
ren¢ del Munt i la vila de Vacarisses amb els
seus cingles vermellosos al damunt. Seguim el
bonic cami que surt a la dreta vers Olesa de
Montserrat (PR C-167) que, envoltat de vegeta-
cio frondosa puja de forma progressiva vers la
carena del turd del Duc.

0:50 Abastem el collet de I'Orpina, engalanat
amb una imatge de ferro de Sant Bernat de
Menthon, el patré dels alpinistes. Val la pena
aturar-se un moment i gaudir de la bonica vis-
ta vers el sud del conjunt de cims que formen
el prominent puig Ventés, el punxegut turd de
la Gronya i el solitari puig Cendrés. Seguim el
cami tot baixant vers l'ampli pla del Fideuer, el
qual esta travessat per una pista de terra i di-
versos corriols que formen una xarxa un xic
cadtica de tracos dispersos que s'entrecreuen.
En el nostre cas hem de seguir el cami que
porta a l'extrem superior llevanti del pla.



0:56 Som al canto superior est del pla del Fi-
deuer, on trobem indicadors i una pista que
baixa vers l'est. Seguim l'esmentada pista, que
coincideix amb el PR C-166, recorrent el ves-
sant meridional de la vall del torrent del Mimé
en direcci6 sud-est, envoltats per un bosc forga
esponeros.

1: 01 Cruilla amb un pal amb indicadors passa-
da una tanca. Seguim la pista de terra que surt
cap a la dreta en direccié la Creu de Saba (PR
C-166). Anem alternat baixades i pujades tot
gaudint de bones vistes de la serra de 1'Obac,
Sant Lloren¢ del Munt, els cingles de Vacaris-
ses, l'encinglerada carena de Torrella i la vall
de la masia anomenada el Mimo, actualment
un restaurant que divisem ben avall.

1:15 Cruilla amb un pal amb indicadors. Dei-
xem la pista 1 seguim un corriol que s'introdu-
eix en l'espessa bosciria en direccié oest i vers
la Creu de Saba. El tra¢ és clar, perd trobem
alguns trams bastant embrossats a l'inici. Més
amunt, el cami fa ziga-zagues estratégiques
que ajuden a guanyar alcada gradualment fins
a abastar la carena est del puig Ventos,

1: 28 En plena carena, un cami s'uneix per l'es-
querra. L'ignorem i continuem pujant en direc-
ci6 oest mentre gaudim de vistes extenses vers
migjorn.

1: 30 Un trencall a ma esquerra al costat d'uns
blocs de roca calcaria ens duen a la propera,
visible i monumental Creu de Saba, excepcio-
nal mirador de muntanyes, planiries i poblaci-
ons, lot i que cal destacar la visi6 de la també
historica ermita de Sant Pere Sacama, la pobla-
ci6 d'Olesa de Montserrat i, al fons, la serrala-
da Litoral Catalana. Cal posar émfasi en qué la
Creu de Saba no és el cim del puig Ventés, tal i
com diversos mapes i escrits indiquen erronia-
ment; curiosament, el punt culminant d'aquest
tur6 [sostre de tot el massis de Sant Salvador
de les Espases, amb 606 m sobre el nivell del
mar) es troba al nord-oest de la creu i no té cap
cami ben fressat que hi porti. Havent gaudit de
les amplies vistes que ofereix aquest punt em-

UN MASSIS DE GRAN DIVERSITAT GEOLOGICA

n dels atractius que ofereixen els relleus munta-

nyosos de Sant Salvador de les Espases és l'ex-
traordinaria diversitat geologica que presenten. En
aquest sentit, la regio té tanta fama entre els geolegs
que el seu interés fins i tot ha traspassat fronteres. Tot
aix0 ve donat perqué tres eres geologiques de la Terra
san presents en la petita area que ens ocupa, anant
des de la més antiga, I'era del Paleozoic (primaria),
fins a les que vingueren després: el Mesozoic (secun-
daria) i finalment el Cenozoic (terciaria). Aquest fet

provoca que les parets, agulles i blocs tinguin diverses
composicions segons la regié que ens situem, ator-
gant un aHlicient afegit al massis si ho comparem amb
els propers Montserrat i Sant Llorenc del Munt i

I'Obac.

Les esveltes i peculiars Espases de Baix amb
Ialtiu turé de Sant Salvador de les Espases al
fons i a I'esquerra.

blematic del massis, retornem al cami i el se-
guim cap a l'oest en to descendent envoltats de
garrics, romanins, roques calcaries lluents i
uns paisatges fantastics. Finalment, la baixada
és més acusada i relliscosa quan ens trobem
sobre la vertical del coll d'Oriol i de I'enrunada
masia de Puigventos.

1: 41 Cruilla amb un pal amb indicadors abans
d'arribar al coll d'Oriol. Seguim el cami que
surt cap a la dreta vers el pla del Fideuer. Al
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cap de poca estona trobem un corriol que surt
a ma esquerra i que amb una curta perd bona
baixada duu a la font del Mateu [cartell indica-
dor). Havent visitat la font, continuem seguint
el cami vers el nord superant graons de roca
calcdria divertits 1 ignorant un cami que surt a
ma dreta i que esta senyalitzat amb un cercle
vermell i ratlles de color blanc.

1: 47 Trencall senyalitzat a ma esquerra que en
poca estona duu a la font de la Pastora. Un cop
visitada, prosseguim avangant pel cami princi-
pal cap al nord gaudint de la visi6 a vol d'ocell
de l'aillat i destacat puig Cendros a l'oest.

1: 51 Situats sobre la vertical del pla del Fide-
uer, deixem el cami principal que perd algada
en diagonal cap a la dreta i prenem un corriol

FITKATECNICA

carreter
ment al PK 7

a. Hi ha alguns trams rellisc
xic embr Cal evitar fer aquest:

époq
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erosionat que baixa directament cap a la base
del puig Cendrds i que esta senyalitzat amb un
pal pintat de color groc. El descens és forca
brusc i cal vigilar en no patinar.

1: 54 Arribem a la pista de terra ampla que tra-
vessa el pla del Fideuer, la creuem cap a l'oest
fins que trobem un indicador que senyalitza el
corriol que duu al puig Cendrds i el seguim tot
enfilant-nos pel vessant est del turé. La pujada
és curta perd intensa, amb alguns trams re-
lliscosos.

2: 00 Cim del puig Cendrds. De nou els paisat-
ges se'ns mostren amplis i atractius, i de nou
Montserrat i Sant Salvador de les Espases des-
taquen per sobre de totes les valls, carenes i
turons que ens rodegen. Satisfets de l'especta-
cle visual que ofereix aquest cimal, que també
forma part del llistat dels 100 cims de la FEEC,
baixem pel mateix cami de pujada fins a arri-
bar a la pista que travessa el pla del Fideuer, la
qual seguim cap a l'esquerra en to ascendent.

ALBERT MARTINEZ (BASE ICGC)



Ascendint el puig Cendrds des del
pla del Fideuer.

2: 06 A mitja pujada, trobem un pal amb indi-
cadors que senyalitza un cami que surt cap a
l'esquerra en direccié a Sant Salvador de les
Espases. El seguim amb pujada i un trag clar
pero estret.

2: 08 Abans d'una marcada pujada, seguim un
corriol difiis que surt flanquejant cap a l'es-
querra (oest). El seguim tot planejant fins que
anem a parar a un cami més marcat que s'es-
muny en to descendent per la marcada vall del
torrent de I'Afrau. Trobem diversos trams ero-
sionats i relliscosos i a mida que perdem alca-
da el paratge esdevé més salvatge. A I'esquerra
(sud) s'alcen les parets calcaries blanquinoses
del puig Cendrés, mentre que a la dreta (nord)
ens subjuguen els esperons conglomerats verti-
cals i descompostos del turé del Duc i de les
roques de I'Afrau. Més avall, creuem el torrent
i posteriorment pugem tot travessant trams
forca embrossats fins que fem un canvi de ra-
sant i acabem descendint de nou per terreny
de gresos relliscosos

| mes d’abril del 2018 es va publicar el llibre Cata-
leg de roques i agulles monolitiques del massis de
Sant Salvador de les Espases, un recull de les 105
roques i agulles monolitiques d’aquest massis pre-
sentat en forma de cataleg. S’hi descriuen els trets
caracteristics i les vies d'ascensid principals d’aques-
tes entitats petries, que cal
respectar i valorar com a ele-
ments paisatgistics propis. El
Ciri de Sant Salvador, I'agulla
del turd de la Socarrada o dels
Democrates, les roques de
I'Afrau, la punta Palomar o les
Llances son alguns dels mono-
lits més destacats.

Oscar Maso Garcia / ALserT Maso Garcia. Cataleg de ro-
ques i agulles monolitiques del massis de Sant Salva-
dor de les Espases. Sant Adria del Besos: Nova Casa
Editorial, 2018. [Col-leccid Premis de Recerca Vila
d’Esparreguera, n° 2].

Joan SoLer Girones. Guia excursionista. Olesa de Mont-
serrat i entorns. Olesa de Montserrat: Comunitat Mi-
nera Olesana SCCL, 2012.

AnceL ManueL Hernanpez Caroona. Les plantes i el pai-
satge vegetal d’Olesa de Montserrat. Barcelona: Publi-
cacions de I'Abadia de Montserrat, 1997. [Col-leccid
vila d'Olesa, 6].

— Ressons de Sant Salvador de les Espases. Olesa de
Montserrat: Associacio d’Amics de Sant Salvador de
les Espases, 2003.

www.icc.cat/vissir3/

2:30 Al final de la baixada arribem a la cruilla
de camins per on hem passat als 21 minuts de
marxa. A continuacié, només cal desfer el re-
corregut que hem seguit fins a I'aparcament on
hem estacionat el vehicle.

2:50 Aparcament de la carretera de l'antic bal-
neari de la Puda.
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